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„Under a
violet Moon“
Ensemble „Sound of Spirit“
tritt in St. Peter auf dem
Berg auf >> Seite 3

MitWinzern
Wein genießen
RheingauerWeinsommer
in Idstein auf der Oberen
Schlossgasse >> Seite 4

Schwungvolle Operette
L’Opera Piccola präsentiert „Die lustigeWitwe“ im Kurhaus Bad Schwalbach

BAD SCHWALBACH (red). Im
Rahmen des Bad Schwalbacher
Kultursommers bringt die
L’Opera Piccola am Samstag,
11. Juni, Franz Lehárs Operette
„Die lustige Witwe“ im Kurhaus
auf die Bühne. Der Rheingau-
Taunus-Kreis unterstützt die
Veranstaltung durch ein Förder-
programm.
Die Besucher dürfen sich auf
eine klassische Inszenierung
mit romantischer Bühnenkulis-
se und prächtigen Kostümen
freuen. Bei der Vorstellung wir-

ken internationale Gesangsso-
listen, Chor und Orchester mit.
„Die lustige Witwe“ feierte
weltweit riesige Erfolge in un-
zähligen Bühnenaufführungen.
Zudem lockten auch mehrere
Verfilmungen des Stücks ganze
Heerscharen an Zuschauern in
die Kinos und vor die Fernseh-
bildschirme.
Der Grund für diese bis heute
anhaltende Begeisterung sind
vor allem die vielen berühmten
Melodien wie das „Vilja-Lied“,
„Da geh’ ich zu Maxim“ oder

das Duett „Lippen schweigen“.
Diese Operette begeistert auch
durch ihre Ball- und Tanzsze-
nen, in denen für damalige Ver-
hältnisse etwas völlig Neues
dargestellt wird: Man erlebt
eine selbstbewusste junge Frau,
die den Avancen der Männer
mit eigenen Spielregeln ent-
gegentritt. Sie kontrolliert stets
das Geschehen und macht kei-
nen Hehl daraus, dass politi-
sches Kalkül und falsche Kom-
plimente ihr verhasst sind. So
lässt sie dann auch die angebli-

chen Verehrer, die es nur auf ihr
Geld abgesehen haben, reihen-
weise abblitzen.
Die turbulente Handlung des
Stücks, kombiniert mit Lehárs
wunderbarer Musik, verspricht
einen in jeder Beziehung unter-
haltsamen Abend, den man sich
keinesfalls entgehen lassen soll-
te.
Tickets für „Die lustige Witwe“
sind erhältlich zum Preis von 35
und 38 Euro (nummerierte Plät-
ze) an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen wie Touristinfor-

mation Wiesbaden, Reiseagen-
tur Fischer Bad Schwalbach
oder Schreibwaren Ellinger Tau-
nusstein. Telefonische Ticket-
Bestellungen unter 06124 -
7269999 oder 0180 - 6050400
(Ticket- Hotline: 20 Cent pro
Anruf aus den Festnetzen, ma-
ximal 60 Cent aus den Mobil-
funknetzen. Tickets online
buchbar unter www.internatio-
nale-opernakademie.de. Weite-
re Termine im Rahmen des Kul-
tursommers unter: www.fv-bad-
schwalbach.de/kultursommer.

L’Opera Piccola bringt „Die LustigeWitwe“ in Bad Schwalbach auf die Bühne. Foto: L’Opera Piccola

Kultur ist Bindeglied
Kreis fördert auch 2022 seine Kulturszene

RHEINGAU-TAUNUS (red).
Auch in diesem Jahr können sich
Kulturschaffende, Vereine oder
Veranstalter um Fördermittel des
Kreises bewerben. Der Kreistag
hat Ende 2021 beschlossen, seine
vielfältige Kulturszene weiterhin
zu unterstützen, um bei unver-
schuldeten Härtefällen zu helfen.
Dazu zählen auch die Spätfolgen
der Corona-Krise.
In Krisenzeiten besteht die Ge-
fahr, dass Kultur aus dem Blick-
feld gerät. Doch sie verbindet
Menschen unterschiedlicher Her-
kunft und schafft gemeinsame
Erlebnisse. Gerade in krisenge-
beutelten Zeiten ist Kultur rele-
vanter denn je.
Annähernd zwei Jahre mit Lock-
downs und Zeiten, in denen zu
Aufführungen meist nur ein Drit-
tel des normalerweise üblichen
Publikums zugelassen war, führ-
ten zu erheblichen Einnahmen-
verlusten im gesamten Kulturbe-
reich. Ob Konzerte, Theater, Lite-
ratur, Film oder Kunst – in allen
Sparten kam es zum Teil zu exis-
tenzbedrohenden finanziellen
Einbrüchen. Im vergangenen
Jahr konnten insgesamt 29 kultu-
relle Projekte im gesamten Kreis-
gebiet finanziell unterstützt wer-
den. Projekte, die von den Hilfs-
paketen der Landes- und Bun-
desprogramme nicht profitieren
konnten, weil Kriterien teilweise

nicht erfüllt werden konnten.
„Wegen der fehlenden Einnah-
men sollen neue Projekte in die-
sem Jahr nicht gefährdet sein.
Deshalb kann wie im letzten Jahr
beim Kreis ein Antrag auf Förder-
mittel gestellt werden, wenn die
Hilfspakete der Landes- und Bun-
desprogramme nicht greifen. Wir
wollen wieder so niedrigschwel-
lig und unbürokratisch wie mög-
lich unterstützen“, erklärt Kultur-
dezernentin Dorothee Nabrotzky.
Bis zum 30. Juni 2022 können
über die Bürgermeister der Kom-
munen beim Kulturdezernat des
Rheingau-Taunus-Kreises Förder-
anträge aus deren lokaler Kultur-
szene eingereicht werden. Der
Antrag muss Titel und Inhalt des
Projekts in Kurzfassung, Veran-
staltungsort, Veranstaltungster-
min(e) und eine Kalkulation der
geplanten Ausgaben enthalten.
Die Fördermittel werden dann di-
rekt an die Veranstalter und Kul-
turschaffenden ausgezahlt. Nach
Abschluss des Projekts muss ein
Verwendungsnachweis einge-
reicht werden.
Das Antragsformular und weite-
re Einzelheiten finden sich unter
www.rheingau-taunus.de. An-
sprechpartnerin ist Sabine
Stemmler-Heß, Telefon 06124 -
510-217 oder per E-Mail an
sabine.stemmler-hess@rhein-
gau-taunus.de.

Einem Teil unserer Auflage liegen Prospekte der folgenden
Firmen bei:

BEILAGENHINWEIS

TAUNUSSTEIN (red). Leider
müssen die von „Bühnenzau-
ber“ für Samstag, 21. und
Sonntag, 22. Mai, geplanten
Aufführungen entfallen. Durch
viele Krankheitsfälle im En-
semble konnten die Proben und
Vorbereitungen nicht abge-
schlossen werden. Ein Nach-
holtermin steht aktuell noch
nicht fest.

„Bühnenzauber“
fällt aus

Kostenlose Beratung
Pflegestützpunkt mit neuem Beratungsangebot

AARBERGEN (red). Der Pfle-
gestützpunkt des Kompetenz-
zentrums Pflege des Rheingau-
Taunus-Kreises erweitert sein
Beratungsangebot vor Ort. Ab
Donnerstag, 2. Juni, bieten die
Beraterinnen eine weitere
Außensprechstunde an.
Diese findet immer am ersten
Donnerstag im Monat von 13
bis 15 Uhr im Alten Rathaus,
Rathausstraße 1, in Aarbergen-
Kettenbach statt und steht allen

Bürgerinnen und Bürgern des
Rheingau-Taunus-Kreises of-
fen.
Die Mitarbeiterinnen beraten
unentgeltlich zu allen Fragen
rund um Pflege und Versor-
gung. Damit ausreichend Zeit
für die Gespräche eingeplant
werden kann, ist eine Anmel-
dung unter Telefon 06124 - 510-
525, -527 oder per E-Mail an
pflegestuetzpunkt@rheingau-
taunus.de erforderlich.

GOLDHAUS

buehnenzauberev.wixsi-
te.com/buehnenzauberw

Einfach rein in die Laufschuhe
33. Taunussteiner Waldlauf startet am Freitag / Neu: ohne Anmeldung

TAUNUSSTEIN. Der TV Hahn
1903 lädt alle begeisterten Hob-
byläufer sowie Spitzenläufer
zum 33. Taunussteiner Wald-
lauf ein. Vom 27. Mai bis zum
6. Juni kann man zu einem be-
liebigen Zeitpunkt, allein oder
in der Gruppe, eine der Stre-
cken ablaufen. Die Zeit wird
selbst genommen.
Jubelnde Fans in Start- und
Ziellinie wird es wohl erst im
nächsten Jahr wieder geben,
fehlende Planungssicherheit
machte die Organisation quasi

unmöglich. Damit möglichst
viele Laufbegeisterte teilneh-
men können, hat sich der TV
Hahn 1903 ein neues Konzept
überlegt. Es kann jeder ohne
Anmeldung teilnehmen: ein-
fach Laufschuhe an und an
einem der vier Startpunkte in
Hahn in der Pestalozzistraße, in
Wingsbach am Dorfgemein-
schaftshaus, in Watzhahn am
Friedhof oder am Hahner Frei-
bad direkt losstarten. Der offi-
zielle Startpunkt ist in Hahn.
Die Zeiten nimmt jeder selbst
und reicht sie nach dem Lauf
digital beim Veranstalter ein.
Zur Auswahl stehen drei Lauf-

distanzen: Die anspruchsvolle
15-Kilometer-Strecke führt
durch die Wälder und über die
Hügel des Untertaunus‘. Die
kürzeren Strecken für Jung und
Alt umfassen fünf und zwei Ki-
lometer.
Die Streckenverläufe sind durch
Schilder und farbige Markie-
rungen auf dem Boden kennt-
lich gemacht, sodass man sich
ganz auf den Lauf konzentrie-
ren kann. Unter allen Teilneh-
menden werden tolle Preise
verlost.

INFO
www.taunussteinerwaldlauf.de

Von
Katja Rommel/red

Für dieWochenblatt-Ausgabe

am 28.Mai 2022

Anzeigenschluss

Montag, 23. Mai, 12 Uhr.

Vorgezogener
Anzeigenschluss

Am 14. ist Valentinstag!
Nicht vergessen!

Taunusstein-Wehen · Waldstraße 3
Telefon: 06128-85522
www.fliesen-feil.de
Termine nach Vereinbarung.

Taunusstein on ice
Große Party
21.5. 14.00 Uhr

Rufen Sie uns an: 06128 868 28

GEBHARD
MALERMEISTER

G
m

b
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Maler-, Taperzier- und Verputzarbeiten
Fassadenrenovierung
Wärmedämmverbundsysteme

Trockenbau
Fußbodenverlegearbeiten aller Art
Kreative Maltechniken

Malermeister Gebhard GmbH
Tel. 06128.86828 · www.der-maler-aus-taunusstein.de
Aarstraße 188 · 65232 Taunusstein

Taunusstein-Wehen ·Aarstr. 249
(im Hof hinter Sonnenapotheke)
Telefon: 06128/982154
www.broeder-taunusstein.de

Wir bieten Ihnen unter anderem:
- eigenen Kundendienst
- Reparaturen in eigener Werkstatt, (alle Fabrikate)
- Verkauf von Markengeräten, individuelle Beratung
- Installation und Reparatur von Antennenanlagen

TV - VIDEO - HIFI - SAT - TELECOM - PC - HAUSHALTSGERÄTE

UNTERHALTUNGSELEKTRONIK
und mehr

06128 8586220
www.contrast-maler.de

Ihr Malermeister
aus Taunusstein

Maler- und Lackierarbeiten
Tapezierarbeiten
Putzarbeiten
Wärmedämm-Verbundsysteme
Altbausanierung
Bodenbelagsarbeiten
Trockenbauarbeiten

Altgold · Bruchgold · Zahngold · Barren · Schmuck
Uhren · Münzen · Besteck · Silber · Platin · Zinn

professionelle Schmuckreparaturen · Batteriewechsel

EINBAUSCHRÄNKE & MÖBEL
INDIVIDUELL
NACH MASS.
Zum Wingert 6, 65326 Aarbergen, Tel. 06120-900157

www.schreinerei-kimpel.de

NEU :
Groß-

raumtaxi
bis 8 Pers.

Dachdecker
hat Zeit!

Reparaturarbeiten jeglicher Art,
Dachrinnenreinigung und Erneuerung,
Dachflächenreinigung, Dachbeschich-
tung, Dachfirst-Sanierung, Flachdachsa-
nierung, Zinkarbeiten, Schornsteinver-
kleidung, Schieferarbeiten jeglicher Art,
Keller Trockenlegung innen und außen!

Dachbeschichtung in allen Farben!
Ich habe die Lösung!

Tel. 01 60/5 66 43 55

Pfandleihhaus Hessen
Michelsberg 4 · 65183Wiesbaden
Telefon 0611 36082360
Mo.: geschlossen, Di. - Fr.: 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 13 Uhr
Kostenloses Parken in Wiesbaden

Gold Zahngold
Luxusuhren

Diaamanten Schmuck

SOFORT BARGELD!

Bares für Schönes–von Ihren Profis

PFANDLEIHHAUS HESSEN
staatl. zugelassenes Pfandhaus Hessen

Wir kaufen und beleihen:

EEErrrbbbnnnaaaccchhhlllaaassssss
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FAIRsprechen gehalten
Rheingau-Taunus-Kreis wird zum fünften Mal als Fairtrade-Landkreis zertifiziert

RHEINGAU-TAUNUS-KREIS
(red). Bereits seit 2014 gehört der
Rheingau-Taunus-Kreis dem
internationalen Netzwerk der
Fairtrade-Towns an. Landrat
Frank Kilian und Fairtrade-Dezer-
nentin Dorothee Nabrotzky freu-
en sich über die Verlängerung des
Titels: „Die erneute Rezertifizie-
rung bestärkt uns in unserem En-
gagement und treibt uns weiter
voran. Faire Arbeitsbedingungen
und gerechte Löhne im globalen
Süden dürfen nie in Vergessenheit
geraten und müssen tagtäglich
unser Denken und Handeln be-
einflussen. Darauf aufmerksam
zu machen und ein Vorbild zu
sein – das ist unser FAIRsprechen
als fairer Landkreis.“
Auch die Fairtrade-Koordinatorin
Eva Klos (geb. Schiendzielorz)
wünscht sich, dass noch mehr
Bürger die Chance nutzen, ohne
großen Aufwand direkt und ein-
fach helfen zu können: „Durch
aufmerksames Einkaufen und die
Wahl von Produkten, die das Fair-
trade-Siegel tragen, kann jeder
ganz einfach Menschen am ande-
ren Ende der Welt unterstützen.“
Vor acht Jahren erhielt der Rhein-
gau-Taunus-Kreis von Fairtrade
Deutschland erstmalig die Aus-
zeichnung für das Engagement
zum fairen Handel, für die er

nachweislich fünf Kriterien erfül-
len musste. Im Kreishaus trinkt
man fair gehandelten Kaffee und
hält die Unterstützung des fairen
Handels in einem Ratsbeschluss
fest, eine Steuerungsgruppe koor-
diniert alle Aktivitäten, in Ge-
schäften und gastronomischen
Betrieben werden Produkte aus
fairem Handel angeboten, die Zi-

vilgesellschaft leistet Bildungs-
arbeit und die lokalen Medien be-
richten über die Aktivitäten vor
Ort.
Unter www.rheingau-taunus-fair-
tradekreis.de findet man Informa-
tionen zu kreisweiten Aktivitäten,
einen digitalen Einkaufskompass
sowie Kontaktdaten für Antwort-
suchende oder Hilfswillige. Auch

Einzelhändler, Gastronomen,
Schulen, Kitas und Vereine aus
dem Rheingau-Taunus-Kreis kön-
nen sich gerne melden, um Hilfe
für eine unkomplizierte Beteili-
gung zu erhalten. Kontakt zu Fair-
trade-Koordinatorin Eva Klos per
E-Mail an eva.klos@rheingau-
taunus.de oder unter Telefon
0171-8533306.

Landrat Frank Kilian, Fairtrade-Dezernentin Dorothee Nabrotzky und Fairtrade-Koordinato-
rin Eva Klos freuen sich über die erneute Zertifizierung (v.l.). Foto: Rheingau-Taunus-Kreis
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20000 Euro für Insekten-Lebensraum
Naspa unterstützt Gartenfestival Bad Schwalbach mit Geld und Tatkraft

BAD SCHWALBACH (red). Ge-
meinsam mit Landrat Frank Kilian
hat der Naspa-Vorstandsvorsitzen-
de Günter Högner 20000 Euro an
Michael Theune, Vorsitzender des
Fördervereins Gartenschau Bad
Schwalbach 2022, übergeben. Die
Nassauische Sparkasse (Naspa)
und der Sparkassen- und Girover-
band Hessen-Thüringen unterstüt-
zen damit das Gartenfestival, wel-
ches das Insektensterben in den
Mittelpunkt stellt. „Im Wald und
auf der Wiese zirpt, summt,

kreucht und fleucht es heute viel
weniger als früher. Das ist eine ge-
fährliche Entwicklung, denn das
weltweite Artensterben ist genau-
so bedrohlich wie der Klimawan-
del“, sagte Theune. „Insekten be-
stäuben einen Großteil der Pflan-
zen. Mehr als 80 Prozent unserer
Nutzpflanzen sind auf die Bestäu-
bung durch Insekten angewiesen.
Das leisten bekanntermaßen die
Honigbienen, aber bei Weitem
nicht in dem Ausmaß wie Wild-
bienen, Schwebfliegen, Käfer,

Schmetterlinge, Wespen und an-
dere Insekten“, erläuterte Högner.
Es sei daher dringend nötig, etwas
gegen den Insektenschwund zu
unternehmen. „Mit dem Rückgang
von Vielfalt und Quantität der In-
sekten gerät das natürliche Gleich-
gewicht in Gefahr. Dann funktio-
nieren Kreisläufe nicht mehr, die
völlig selbstverständlich erschei-
nen wie beispielsweise die Bestäu-
bung von Apfelbäumen. Diese ha-
ben zwar Tausende von Blüten,
tragen aber nur wenige Früchte,

wenn die Bestäuber fehlen“, so Ki-
lian. Die Naspa unterstützt das
Gartenfestival auch tatkräftig. Ein
Team um Guido Biron, Leiter Pri-
vatkundengeschäft Region West,
hat im Vorfeld die Ärmel hochge-
krempelt, mit angepackt und die
Gärten für die Eröffnung fertigge-
stellt. Am Freitag, 24. Juni, 15 Uhr,
lädt die Naspa zudem zu einer Fa-
milienführung ein. Anmeldung
unter naspaevent.de/event/gar-
tenfestival-bad-schwalbach/gar-
tenfestival-2022/anmeldung.html.

Starthilfe für Idsteiner E-Mobilität
Zuwendungsbescheid für Erweiterung der öffentlichen Lade-Infrastruktur

IDSTEIN (red). Aktuell kann
sich die Stadt Idstein über
einen Zuwendungsbescheid
des Bundes in Höhe von
64 000 Euro freuen. Mit dem
Betrag sollen vier weitere, öf-
fentlich zugängliche Ladesäu-
len für E-Fahrzeuge mit insge-
samt acht Ladepunkten inklusi-
ve der notwendigen Netzan-
schlüsse gefördert werden.
„Angesichts des Klimawandels
ist das Thema E-Mobilität aktu-
ell wie nie“, stellt Bürgermeis-
ter Christian Herfurth fest.
„Auch der Ukraine-Krieg und
die deutlich gewordene Abhän-
gigkeit von russischen fossilen
Energien sorgen für ein Umden-
ken“, so Herfurth.
Er beobachtet, dass zuneh-
mend mehr Idsteiner bei einer
Neuanschaffung ein E-Auto
in Erwägung ziehen. Her-
furth betont: „Elektro-Mo-
bilität ist auch für die
Stadtverwaltung Idstein
eines der Zukunftsthe-
men“. Der den Gremien
sowie den Idsteiner Bür-
gerinnen und Bürgern
präsentierte Entwurf des
Verkehrsentwicklungs-
plans im Rahmen des
Stadtentwicklungskon-
zepts IDSTEIN 2035 geht
von einer steigenden
Nachfrage nach Lademög-
lichkeiten aus, denn es
sei erkennbar, dass sich
der „Markthochlauf

elektrisch betriebener Pkw bis
2030 deutlich beschleunigen“
werde. Das bestätigen bereits
jetzt die steigenden Zulas-
sungszahlen für elektrische
Pkw oder Hybridfahrzeuge in
Idstein. Diese schlagen sich
deutlich in der Statistik des
Fahrzeugbestandes in Idstein
nieder. Von 2021 rund 15 400
und 2022 rund 15800 gemelde-
ten PKW in Idstein zum Stich-
tag 30. April hat sich innerhalb
eines Jahres die Zahl der reinen
E-PKW laut Zulassungsbehörde
von 150 auf 285 fast verdop-
pelt. Hybrid-Fahrzeuge waren
laut Statistik 2021 insgesamt
480 unterwegs, ihre Zahl ist
2022 auf 750 gestiegen. Elekt-
risch betriebene LKW, Krafträ-
der und Trikes fahren inzwi-

schen ebenfalls auf Id-
steins Straßen, auch
wenn ihre Zahl bei
einer Gesamtzahl aller
Fahrzeuge von über
20 000 verschwindend
gering ausfällt.
Dass die öffentliche La-
deinfrastruktur deut-
lich verbessert werden
muss, um für diese An-
triebsart zukunftsfähig
zu werden, ist in vie-
len Städten Thema.
Bisher gibt es in Id-
stein bereits an ver-
schiedensten Or-
ten öffentlich zu-
gängliche Lade-

säulen, zum
Beispiel
bei Le-
bensmit-

teldiscountern und Autohäu-
sern. Öffentliche Säulen stehen
auch in der Wiesbadener Stra-
ße und in der Unteren Schloss-
gasse. Letztere wurde kürzlich
etwas versetzt, um die Zugäng-
lichkeit zu verbessern. Eine
weitere Ladesäule wurde in der
Oberen Schlossgasse aufge-
stellt. Diese ist aber ausschließ-
lich für die E-Fahrzeuge der
Stadt Idstein nutzbar. Denn
auch die Stadt verfügt über
eigene elektrisch angetriebene
Fahrzeuge und will diese Flotte
weiter ausbauen.
Nun sollen die vier Ladesäulen
mit je zwei Ladepunkten mög-
lichst schnell mit einem Koope-
rationspartner, der die Säulen
aufstellt und betreibt, realisiert
werden. „Bis Ende 2022 müs-
sen die Fördermittel möglichst
verausgabt sein, die Summe
von 64000 Euro ist eine Zusage
von maximal 80 Prozent der
Kosten. Den Rest muss die
Stadt als Eigenanteil einbrin-
gen“, erklärt Klimaschutzma-
nager David Rehmann. Derzeit
würden verschiedene Standor-
te für die neuen Ladesäulen
diskutiert. Er berichtet: „Bei
der Standortwahl wird an sehr
zentrale Punkte wie den Id-
steiner Bahnhof und den Park-
platz am Schlossteich gedacht,
um auch im Sinne potentieller
Betreiber eine möglichst hohe
Auslastung durch Nutzer zu er-
reichen. Eine Säule, die nie-
mand anfährt oder die die Gäs-
te unserer Stadt nicht auf An-
hieb finden, macht keinen
Sinn.“

Archivfoto (Sym-
bolbild): Petair /
stock.adobe

Auf eigenen Beinen
Praxisgemeinschaft für Physiotherapie eröffnet

WALDEMS-ESCH (red). Lena
Schießler und Sophie Preuß ha-
ben in Waldems-Esch, Auf der
Lind 11, eine Praxisgemeinschaft
für Physiotherapie eröffnet. Die
beiden kennen sich bereits aus
gemeinsamer Tätigkeit in einer
anderen Praxis und hatten den
Wunsch, eine eigene Praxis zu
gründen.
Die erfahrenen Physiotherapeu-
tinnen haben sich stetig fortgebil-
det und unterschiedliche Spezia-
lisierungen gewählt: Lena
Schießler arbeitet erfolgreich im
Gebiet der Neurologie, etwa mit
Patienten nach einem Schlagan-
fall, bei Parkinson oder auch bei
Symptomen der Multiplen Sklero-
se. Während ihrer Zeit in einer
multidisziplinären Praxis in Idstein

konnte sie viele fachübergreifen-
de Erfahrungen sammeln.Sophie
Preuß arbeitet seit einigen Jahren
in der ganzheitlich ausgelegten
reflektorischen Atemtherapie, die
vor allem bei Atemproblemen
sehr gute Erfolge bewirkt. Seit
über einem Jahr arbeitet sie mit
Post-Covid Patienten. Je nach
Schweregrad der Symptome kön-
nen hier erste Atemerleichterun-
gen schnell erreicht werden.
Beide Therapeutinnen bieten da-
rüber hinaus Manuelle Therapie
an. Durch ihre Befähigung zum
Heilpraktiker für Physiotherapie
können Patienten direkt, also
auch ohne vorherigen Arztbe-
such, angenommen werden.
Weitere Informationen unter
www.physio-waldems.de.

Anzeige

Lena Schießler und Sophie Preuß bei der Eröffnung der
neuen Praxis (v.l.). Foto: Dirk Goldbach

Weitere Infos unter
www.NABU.de/giftfrei

Giftfrei Gärtnern
tut gut ...tut gut ...
... Ihnen und der Natur.
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BeeindruckendeVielfalt
Werke von Markus Lüpertz im Kunsthaus Taunusstein ausgestellt

TAUNUSSTEIN (red). 50 Jahre
Taunusstein – sechs Jahre Kunst-
haus Taunusstein: Da muss die
zehnte Ausstellung etwas ganz
Besonderes sein. Und das ist sie:
Erstmals öffentlich werden hier
noch bis zum 30. Juni Werke
von Markus Lüpertz aus priva-
ten Sammlungen gezeigt.
Markus Lüpertz gilt als Ausnah-
mekünstler und ist einer der be-
deutendsten zeitgenössischen
Kunstschaffenden. Die Zeich-
nungen, Gemälde und Skulptu-
ren in der Ausstellung im Kunst-
haus Taunusstein zeigen Werke
zwischen 1970 und 1995. Zu se-
hen sind unter anderem Bilder
aus seiner Serie „Parsifal – Män-
ner ohne Frauen“, viele Arbeiten
aus seinem zeichnerischen Werk
wie „Skizzen zu Alice im Wun-
derland“ oder „Lokomotiven“
sowie Skulpturen oder Teilstu-
dien zu „Titan“, „Der Mohr“
oder „Felix (Jüngling mit Frie-
denstaube)“.

„Stück Stadtgeschichte“

Beim Besuch der Ausstellung
zeigt sich Bürgermeister Sandro
Zehner beeindruckt: „Einen so
bedeutsamen Künstler wie Mar-
kus Lüpertz in Taunusstein-Nie-
derlibbach zu sehen – und dann
in einer solchen Vielfalt – ist be-
merkenswert und die Ausstel-
lung sicher ein kleines Stück mo-
derne Stadtgeschichte.“
Kuratiert wurde die Ausstellung
von Jean-Yves Klein, selbst be-
kannter Künstler und Freund der
Gründer des Kunsthauses Tau-
nusstein, Irene Haas und Ulrich
van Gemmern. Haas und van
Gemmern haben das Kunsthaus
im Mai 2016 eröffnet, um ihre
eigene Sammlung der Öffentlich-
keit zugänglich zu machen. Seit-

her haben sie dort insgesamt
zehn Ausstellungen zu unter-
schiedlichsten Themen und
Kunstrichtungen gezeigt. „Meine
Hochachtung, dass es Irene Haas
und Ulrich van Gemmern gelun-
gen ist, so viele noch nie öffent-
lich gezeigte Werke von Lüpertz
in dieser Ausstellung zu ver-
einen und damit 25 Jahre seines
Schaffens zu zeigen“, sagt Zeh-
ner und ergänzt: Das zeige ein-

mal mehr, was ein solches priva-
tes Engagement für die Stadt
und die Menschen in der Region
erreichen könne.

JedesWochenende geöffnet

Das Kunsthaus Taunusstein,
Hauptstraße 1A, in Niederlib-
bach, hat jeden Samstag und
Sonntag zwischen 16 und 18 Uhr
geöffnet. Irene Haas führt am

Sonntag, 5. Juni, 16.30 Uhr, per-
sönlich durch die Ausstellung.
Der reguläre Eintritt kostet sie-
ben Euro, ermäßigt fünf Euro;
Führungen kosten 14 Euro pro
Person. Kinder bis zwölf Jahre
können die Ausstellung kosten-
frei besuchen.
Alle Informationen zum Kunst-
haus Taunusstein und zur
aktuellen Ausstellung auf
www.kunsthaus-taunusstein.de.

Irene Haas, Gründerin des Kunsthaus Taunusstein und Bürgermeister Sandro Zehner be-
trachten dieWerke von Markus Lüpertz. Foto: Stadt Taunusstein & VG Bild-Kunst

*** IM UNTERTAUNUS ***
NOTRUF
Giftinfozentrale: 06131/19240
Polizeinotruf: 110
Feuerwehr / Rettungsdienst:
W Notruf: 112
W Krankentransport (kreisweit ohne

Vorwahl): 19222

Sperr-Notruf EC- und
Kreditkarten:
W 116 116 (Zentrale Notrufnummer)

APOTHEKENNOTDIENST
Kostenlose Servicerufnummer:
W 0800/0022833
Wochenende und Feiertage von 10–
12 Uhr und 16–18 Uhr
freitags von 16–18 Uhr

Taunusstein/Bad Schwalbach/
Schlangenbad:
Vom 22. bis 28. Mai

Sonntag
Apotheke im Rewe-Center,
Taunusstein-Hahn, Kleiststr. 2,
Tel.: 06128 / 488012.

Montag
Victoria Apotheke,
Bad Schwalbach, Am Kurpark 2,
Tel.: 06124 / 2258.

Dienstag
Adler Apotheke,
Bad Schwalbach, Adolfstr. 32,
Tel.: 06124 / 2300.

Mittwoch
Ara Apotheke,
Tst.-Wehen, Aarstraße 213,
Tel.: 06128 / 982011

Donnerstag
Victoria Apotheke,
Bad Schwalbach, Am Kurpark 2,
Tel.: 06124 / 2258.

Freitag
Eulen Apotheke,
Tst.-Hahn, Aarstr. 149,
Tel.: 06128 / 934896

Samstag
Eulen-Apotheke im Aartalzentrum,
Tst.-Bleidenstadt, Aarstr. 96,
Tel: 06128 / 944977
An Notdiensttagen beginnt der Not-
dienst um 8.30 Uhr und endet am da-
rauffolgenden Tag um 8.30 Uhr mor-
gens.

WEITERE NOTDIENSTE
Tierärztlicher Notdienst:
W 06124/510870

Zahnärztlicher Notdienst:
W 0180/5607011
Alle Angaben ohne Gewähr!

NOTFALLNUMMERN „Under a violet Moon“
Ensemble „Sound of Spirit“ tritt in St. Peter auf dem Berg auf

TAUNUSSTEIN-BLEIDENSTADT.
Mittelalterklänge, Irish Folk,
Fantasy- und Filmmelodien sind

unter dem Motto „Under a violet
Moon“ am Donnerstag, 26. Mai,
um 19 Uhr vom Ensemble
„Sound of Spirit“ aus Frankfurt
in St. Peter auf dem Berg zu hö-
ren. Der Eintritt ist frei, Spenden

erbeten. Das fünfköpfige En-
semble, das sich als Grenzgänger
zwischen den verschiedenen Sti-
len versteht, erzählt in seinen
Balladen vom „Nebel über dem
Fluss“, dem kühlen Atem des
Morgens, der sich sacht aus der
Dämmerung erhebt und so Him-
mel, Erde und Natur eins wer-
den lässt. Märchenhafte Balla-
den wie Rosenrot und Drei Ha-
selnüsse für Aschenbrödel der
Gruppe Faun, Stücke von Black-
more’s Night und Tanzlieder, die
an die Zeit des Mittelalters erin-
nern, lassen das Lebensgefühl
längst vergangener Tage wach
werden.
Filmmusikklassiker wie „Parla
piu piano“ aus Godfather, „Nel-
la Fantasia“ aus „The Mission“
und „Playing Love“ aus „Der
Ozeanpianist“ runden das Pro-
gramm ab. Anmeldung unter
soundofspirit.church-events.de.

Von
Sabine Rupp/red

Ensemble „Sound of Spirit“. Foto: Sabine Rupp/VRM Lokal

Impressionistische Motive
25 Jahre KVH: Kunstausstellung Walter Prescher van Ed

HEIDENROD-LAUFENSELDEN.
Die Kulturvereinigung Heidenrod
(KVH) lädt aus Anlass ihres
25-jährigen Jubiläums alle Kultur-
interessierten vom 26. bis zum
29. Mai, jeweils von 11 bis 17 Uhr
zur ersten Kunstausstellung zu Le-
ben und Werk des Malers Walter
Prescher van Ed in die Bornbach-
halle in Laufenselden ein.
Gezeigt werden fast 100 Bilder des
Künstlers, der 1916 in Dresden ge-
boren wurde und nach langer
Schaffensperiode in Taunusstein-
Bleidenstadt nach Heidenrod-
Dickschied kam und dort 1986
verstarb. Viele Käufer seiner Bilder

kamen aus dem Taunus, da er in
der Region bekannt war und es
eine Reihe von Werken gibt, wel-
che die heimische Landschaft zei-
gen. Die Kulturvereinigung Hei-
denrod ist glücklich, dass viele pri-
vate Besitzer dem Aufruf der KVH
gefolgt sind und Werke für diese
Ausstellung kostenlos zur Verfü-
gung stellen. Gezeigt wird eine
Werkschau impressionistischer
Motive, die das künstlerische
Schaffen gut abbildet. Die Ausstel-
lung wird durch den Rheingau
Taunus Kreis im Rahmen der Kul-
turförderung unterstützt.
Begleitet wird die Ausstellung
durch ein Rahmenprogramm. Die
öffentliche Vernissage erfolgt am
26. Mai, um 11 Uhr in der Born-

bachhalle. Freitag, 27. Mai, um
17.30 Uhr findet ein Vortrag von
Dr. F. Seydel aus Hannover zu
Werk und Malweise des Künstlers
im Hof alla Cava in Laufenselden
statt, wo ein großes Gemälde des
Künstlers hängt. Sonntag,
29. Mai, gibt es um 17 Uhr ein Ab-
schlusskonzert im Barockhaus
Laufenselden mit Seung Jo Cha
am Flügel; Voranmeldung emp-
fehlenswert.
Der Männergesangsverein Laufen-
selden stellt die Verkostung wäh-
rend der vier Tage sicher. Nähere
Infos zur Ausstellung und zu Le-
ben und Werk des Malers unter
www.kv-heidenrod.de. Der Ein-
tritt zur Ausstellung und zum Vor-
trag ist frei.

Von
Silvia Röpke-Dönges

wir haben für Sie in die-
ser Ausgabe wieder In-
formationen aus Ihrer
Region, Servicethemen
und lokale Werbeangebo-

te zusammengestellt.
Wir sind sicher,

dass diese Aus-
gabe es wer t

ist, ge-
lesen zu
werden.

Wenn Sie

das anders sehen und
unser Produkt ungelesen
ins Altpapier tun, dann
bitten wir Sie, einen Auf-
kleber mit dem Hinweis
„Keine Werbung und kos-
tenlosen Zeitungen“ an
Ihrem Briefkasten anzu-
bringen.
Wieso? Wir möchten nur
so viele Exemplare dru-
cken und ver teilen, wie
auch tatsächlich genutzt

werden. Das spar t uns
Ressourcen und Ihnen
den Aufwand der Entsor-
gung. Sie können unser
Produkt mit einer E-Mail
an qs-logistik@vrm.de
unter Angabe Ihrer Ad-
resse oder auch über die-
ses Por tal des Bundes-
verbandes Deutscher An-
zeigenblätter abbestel-
len: www.werbung-im-
briefkasten.de.

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Gemeinsam mit Ihnen schützen wir die
Lebensräume bedrohter Tierarten weltweit.
Mehr Infos: wwf.de
Spendenkonto: DE06 5502 0500 0222 2222 22
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Ihre
Spende
wirkt!

Containerdienst Idstein
Hans Diefenbach

■ Für alle Fälle in IHRER Nähe.
■ Abfall-, Bauschutt-, Erdaushub-

Entsorgung und Transport
für Gewerbe- und Privatkunden.

■ Entrümpelungen.
■ Wir beraten Sie und erstellen
Ihnen ein passendes Angebot.

■ ÜBRIGENS:
Benötigen Sie Sand, Kies,

Schotter oder Splitt?
Schüttgüter bieten wir auch in
kleinen Mengen günstig an.

Tel. 06126/229760
u. 0171/3610496

Der Malermarkt für Handwerk und Privatkunden

Farben – Tapeten – Bodenbeläge – Putze

Engel & Jung GmbH & Co.KG
Auf dem Gelände der Fa. Nagel,
Frankfurter Str 122-124, (Einfahrt über Norma Parkplatz)
65520 Bad Camberg-Würges
Tel. 0 64 34 - 40 28 01 23, Fax 0 64 34 - 40 28 01 20

Tankrevision-Stadtler GmbH • 65933 Frankfurt/Main • Lärchenstr. 56
0 69 / 39 26 84 • 0 69 / 39 91 99 • Fax 0 69 / 39 91 99 oder 38 01 04 97

tankrevision-stadtler@t-online.de • www.tankrevision-stadtler.de
Oberursel: 0 61 71/7 43 35 • Wiesbaden: 0 61 22/50 45 88 • Mainz: 0 61 31/67 28 30 • Heusenstamm: 0 61 04/20 19
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Alles neu
macht
der Mai

Alles neu
macht
der Mai

www.meine-vrm.de/gewinnspiele

Einzigartige Gewinnspiele
Rase in die Ziellinie bei unseren Verlosungen. Ganz
einfach teilnehmen und mit etwas Glück räumen Sie
einen unserer tollen Preise ab.

Gewinn-
spiele

ALDI SÜD unterstützt im Rahmen der
Aktion „Gut für hier. Gut fürs Wir.“ erst-
malig gemeinnützige regionale Vereine
rund um alle 1980 ALDI SÜD Filialen.
Pro Filiale stellt der Discounter 3000 Euro
bereit, aufgeteilt auf jeweils drei Gewin-
ner, was einer Spendensumme von rund
5,8 Millionen Euro entspricht! Kundinnen
und Kunden entscheiden per Abstimmung
darüber, welche lokalen Organisationen
die Spenden erhalten. Mit der Aktion
baut ALDI SÜD sein soziales Engagement
weiter aus und bekennt sich klar zu seiner
gesellschaftlichen Verantwortung als einer
der größten Einzelhändler Deutschlands
– und stärkt damit soziale Initiativen im
Lebensumfeld der Kundinnen und Kunden.

Registrierung ab sofort möglich

Ab sofort können sich alle gemein-
nützigen Organisationen und Vereine
aus sämtlichen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens im ALDI SÜD Gebiet
bewerben. Die Anmeldung läuft kom-
plett digital über die Projekt-Website

aldi-gutfuerswir.de. Ab dem 23. Mai
beginnt die heiße Phase, in der Kundin-
nen und Kunden sechs Wochen lang
darüber entscheiden können, welche
drei Vereine oder Organisationen im
Umfeld „ihrer“ ALDI SÜD Filiale die
Spende erhalten. Der Erstplatzierte erhält
1500 Euro, für Platz 2 gibt es 1000 Euro
und der dritte Platz bekommt 500 Euro für
die Vereinskasse. Eine Registrierung für
Organisationen ist bis zum 19. Juni mög-
lich. Anfang Juli stehen die Gewinner-
organisationen fest.

Ein Los pro 20 Euro Einkaufswert
Pro 20 Euro Einkaufswert gibt es an

der Kasse ein Los, das einer Stimme
entspricht. Darauf ist ein Code gedruckt,
den die Kundinnen und Kunden auf der

Website aldi-gutfuerswir.de eingeben.
Anschließend lässt sich auf der Website
das „Lieblingsprojekt“ auswählen und
dafür abstimmen. Haben die Kunden
zum Beispiel für einen Einkauf von 40
Euro zwei Stimmen erhalten, können sie
diese auf verschiedene Projekte aufteilen
oder gebündelt für eine Organisation ab-
geben. Nach dem nächsten Einkauf ist
eine erneute Teilnahme möglich.

Umfangreiches Info- und
Werbematerial für Vereine

Auf der Projekt-Website aldi-gutfuerswir.de
stellt ALDI SÜD allen teilnehmenden
Vereinen umfangreiches Werbematerial
zur Verfügung, damit diese auf ihren
eigenen Kanälen um die Stimmen der
Kundinnen und Kunden werben können.
Online gibt es unter anderem Poster und
digitale Werbemittel, mit denen Orga-
nisationen in ihren Vereinsräumen oder
in ihren Online-Präsenzen auf die Akti-
on aufmerksam machen und Stimmen
sammeln können.

Unterstützung für unsere Vereine:

Gut für hier. Gut fürsWir
ANZEIGE
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Radeln für Umwelt und Klima
Idstein erneut bei der Kampagne „Stadtradeln“ dabei

IDSTEIN (red). 71149 Kilometer
haben 353 Idsteinerinnen und
Idsteiner im vergangenen Jahr
bei der ersten Teilnahme der
Hochschulstadt Idstein an der
Kampagne Stadtradeln des Kli-
ma-Bündnis‘ mit dem Fahrrad
zurückgelegt. Diese Strecke gilt
es 2022 zu toppen – das jeden-
falls wünschen sich Idsteins Bür-
germeister Christian Herfurth
und die verantwortlichen Orga-
nisatoren im Idsteiner Rathaus.
Vom 10. bis zum 30. Juni sind al-
le, die in Idstein wohnen, arbei-
ten, einem Verein angehören,
eine Schule oder die Hochschu-
le besuchen, eingeladen, mög-
lichst viele Strecken mit dem
Fahrrad zurückzulegen. Dabei
richtet sich der Wettbewerb an
alle Altersgruppen und gleicher-
maßen an Rad- und E-Bike-Fah-
rer, an Freizeit- und Alltagsrad-
ler. Die zurückgelegten Radkilo-
meter werden gezählt und aus-
gewertet. Voraussetzung dafür
ist eine Anmeldung unter stadt-
radeln.de/idstein. Dort können
die gefahrenen Kilometer online
eingetragen oder auch über die
Stadtradeln-App direkt getrackt
werden. Dabei setzt der Wettbe-
werb auf den Fair-Play-Gedan-
ken und auf Ehrlichkeit.
„Viele Menschen haben bereits
erkannt, dass das Fahrrad nicht
nur einen hohen Freizeitwert
hat, sondern dass wir mit dem
Rad verstopften Straßen, über-

füllten Parkräumen und vor al-
lem dem klimaschädlichen CO2
etwas entgegensetzen können“,
so Bürgermeister Herfurth im
Grußwort zum diesjährigen
Flyer, der für die Aktion wirbt.
Und weiter: „Mit der Teilnahme
beim Stadtradeln können wir Id-
steiner zeigen, wie wichtig uns
das Klima ist.“ Auch eine Idee
dabei: Wer beim Stadtradeln
ausprobiert hat, wie einfach es
ist, drei Wochen möglichst viele
Wege mit dem Rad statt dem
Auto zurückzulegen, bleibt mög-
licherweise nach dem Ende der

Kampagne dabei. Neben dem
Gedanken, etwas Gutes für das
Klima zu tun, soll auch der
Spaßfaktor bei der Kampagne
nicht zu kurz kommen. „Radfah-
ren macht nicht nur in der Frei-
zeit Spaß. Auch der Weg zur
Arbeit kann mit dem Fahrrad
zum Vergnügen werden. Bewe-
gung und frische Luft, statt Stau
und lange Parkplatzsuche“,
wirbt der Bürgermeister für den
Umstieg vom Auto auf das Rad
im Alltag.
Alle Teilnehmer fahren in der Re-
gel im Team. Der Team-Spirit

treibt an und vermittelt ein Wir-
Gefühl. Ausführliche Informatio-
nen zur Teilnahme gibt es auf
der umfangreichen Internetseite
www.stadtradeln.de. Dort kön-
nen sich Interessierte über den
Wettbewerb und die Spielregeln
informieren. Koordinatorin im
Rathaus ist in diesem Jahr Sand-
ra Champaert. Sie ist bei Fragen
unter Telefon 06126-78-122 oder
per E-Mail an sandra.champa-
ert@idstein.de zu erreichen. Sie
ist auch Ansprechpartnerin für
Interessierte, die nicht über
einen Internet-Zugang verfügen.

Eröffneten das „Stadtradeln“ auf dem König-Adolf-Platz im letzten Jahr (v.l.): DanielaWein-
andy (Stadtverwaltung), Stadtradel-Star Peter Swarovsky-Pergande, Bürgermeister Chris-
tian Herfurth und Stadtradel-Star Dr. Birgit Anderegg. Archivfoto: Stefan Gärth

MitWinzernWein genießen
Rheingauer Weinsommer in Idstein auf der Oberen Schlossgasse

IDSTEIN. Vom 26. Mai bis zum
26. Juni laden die Rheingauer
Winzer zum zweiten Mal zu sich
an die beiden Weinprobierstän-
de auf der Oberen Schlossgasse
ein und bringen ein wöchentlich
wechselndes Weinangebot mit
nach Idstein. Fünf Wochen lang,
jeweils von Donnerstag bis
Sonntag sowie an Pfingstmon-
tag, begrüßen je zwei Rheingau-
er Winzer die Idsteiner an ihrem

Weinprobierständen auf der
Oberen Schlossgasse. Sonntags
und feiertags von 14 bis 20 Uhr
und an den anderen Tagen von
16 bis 22 Uhr.
Neben einem vielfältigen Wein-
angebot steht besonderes der
Jahrgang 2021 im Fokus für die
Besucher. Die Rheingauer Win-
zer überzeugen mit ihren fruch-
tigen Weinen in guter Qualität.
Die Weine zeigen sich filigran
und in der Nase sehr aromatisch
mit moderaten Alkoholgehalten.
Eine frische Lebendigkeit rundet

die Weißweine ab. Die Weine
sind sehr fruchtbetont und das
Verhältnis zwischen Süße und
Säure ist sehr harmonisch und
ausgewogen. Das Terroir kommt
bei den 2021er Rieslingen beson-
ders gut zur Geltung und ver-
spricht einen vielschichtigen
Trinkgenuss. „Die Verbraucher
dürfen sich auf filigrane und
fruchtig Weine des Jahrgangs
2021 freuen“, so die Rheingauer
Weinkönigin Annika Walther.
Für das leibliche Wohl ist eben-
so gesorgt. Ein Imbissstand bie-
tet verschiedene Speisen wie
Flammkuchen und Bratwurst
an. Sitzgelegenheiten und Steh-
tische laden zum gemütlichen
Beisammensein ein.
Von 26. bis 29. Mai sorgen das
Weingut Im Weinegg und das
Weingut Faust, von 2. bis 6. Ju-
ni das Weingut Im Weinegg und
das Weingut Schüler-Katz, von
9. bis 12. Juni das Weingut Al-
lendorf/Weinhaus Zahn und das
Weingut Wurm, von 16. bis
19. Juni das Weingut Kasper-
Herke und das Weingut Kunz
und von 23. bis 26. Juni der
Weinladen Idstein und das Wein-
gut Egert für die Weine.
Aktuelle Informationen unter
www.rheingau.com/idstein.

Von
Isabel Baum

Gemütliches Beisammensein mit Rheingauer Wein in der
Oberen Schlossgasse. Foto: AdobeStock_128462473/VRM Lokal

Violine und Cello erklingen
Auftaktkonzert der Kultur-Reihe tArt-Orte in der Galerie Kloster Gnadenthal

HÜNFELDEN (red). Anna Katha-
rina Wildermuth (Violine) und
Christopher Herrmann (Cello)
spielen zum Auftakt der Kultur-
Reihe tArt-Orte am Freitag,
27. Mai, um 19 Uhr Werke von
Händel, Maurice Ravel, Zoltán Ko-
dály und Astor Piazzola in der Ga-
lerie von Kloster Gnadenthal.
Anna Katharina Wildermuth ist
Preisträgerin mehrerer internatio-
naler Wettbewerbe. Als Kammer-
musikerin konzertiert sie weltweit
auf großen Festivals wie dem
Cape Classic Festival (Südafrika),
dem Schleswig-Holstein Musik
Festival, dem Rheingau Musik
Festival, den Festspielen Mecklen-
burg-Vorpommern, dem Davos
Festval (Schweiz) sowie den be-
deutenden Kulturzentren etwa in
Frankfurt (Alte Oper), München
(Gasteig), Hamburg (Elbphilhar-
monie). Sie spielt eine Violine des
Turiner Geigenbauers Johannes
Franciscus Pressenda aus dem
Jahr 1843, welche ihr von der An-

na Ruths-Stiftung zur Verfügung
gestellt wird. Sie ist Mitglied und
Mitbegründerin des Aris Quar-
tetts.
Der Ausnahmecellist Christopher
Herrmann erschafft seit seinem
14. Lebensjahr auf barockem, mo-
dernem und elektrischem Cello
unterschiedlichste, musikalische
Landschaften. Neben Klassik und
seinem Interesse an der Moderne
hat ihn die Neugier auf Musik an-
derer Kulturen und des Jazz dazu
inspiriert, seine eigene Klangspra-
che zu entwickeln. Mit seinen En-
sembles war er auf Tourneen in
den USA, England, Rumänien, der
Schweiz, Österreich, Frankreich
und Italien. Als Komponist schrieb
er zwei Cellokonzerte, drei Cello-
Solo-Suiten und Fantasien sowie
unterschiedlich besetzte Streich-
quartette und Quintette, Werke für
größere Ensembles und Lieder.
Reservierungen in der Buchhand-
lung Kloster Gnadenthal unter
Telefon 06438-81-260 oder per

E-Mail an buchhandlung@jesus-
bruderschaft.de. Der Eintritt kos-
tet 18 Euro, ermäßigt zwölf Euro.

Der Veranstalter bittet, in den In-
nenräumen einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen.

Neuer Service zumTrinkwasser
Härtegrad und Analysen lassen sich jetzt über ein Bürgerportal ermitteln

IDSTEIN (red). Wer eine neue
Spülmaschine kauft, muss den
Härtegrad des Trinkwassers ein-
programmieren. Und auch das
Waschmittel für die Waschma-
schine will richtig dosiert wer-
den. Einen neuen Service finden
deshalb alle Bürgerinnen und
Bürger auf der Homepage der
Stadt Idstein. Dort haben jetzt

die Stadtwerke Idstein unter
www.idstein.de/umwelt-bau-
en/verkehr-tiefbau-stadtwer-
ke/stadtwerke/wasser/ den Zu-
gang zum Bürgerportal „Was-
serqualität-Online“ freigeschal-
tet. Über das Portal haben
Eigentümer und Mieter die Mög-
lichkeit, die für ihre jeweilige
Adresse gültige Trinkwasserana-

lyse direkt als PDF aufzurufen.
Die Datei steht dann als Down-
load zur Verfügung. Neben vie-
len detaillierten Analyseergeb-
nissen zur Qualität des Trink-
wassers findet sich der oft benö-
tigte Härtegrad im letzten Ab-
schnitt des Prüfberichts unter
der Überschrift „Zusätzliche
Parameter“.

Anna KatharinaWildermuth Foto: Sophie Wolter

WALDEMS-NIEDEREMS (red).
Nach vierjähriger Pause findet
nun endlich am Donnerstag,
26. Mai (Christi Himmelfahrt),
von 12 bis 17 Uhr der 20. „Tradi-
tionelle Niederemser Dorffloh-
markt“ statt. Angeboten wird al-
les, was Haus, Hof, Garten, Kü-
che, Kleiderschrank, Kinderzim-
mer, Werkstatt, Dachboden und
Garage entbehren können.
Händler und Neuwaren sind
nicht zugelassen. Der Flohmarkt
ist wie immer in der Ortsmitte an
der B275 gelegen angesiedelt.
Für das leibliche Wohl ist eben-
so gesorgt. Anmeldung und Info:
michaelalinsner@web.de.

Niederemser
Dorfflohmarkt

Feiern in der Scheuer
Musik-Highlights der kommenden Wochen

IDSTEIN-WÖRSDORF (red). Am
Mittwoch, 25. Mai, 21 Uhr, findet
in der Scheuer, Wallbacher Stra-
ße 2, der „Neonclub“ mit DJ Björn
statt: Hits aus den letzten
vier Jahrzehnten werden gespielt
– Karohemd trifft auf Schulterpols-
ter, Plateauschuh auf Neonstulpe
und Fokuhila auf Undercut (nur
Abendkasse). Am Freitag, 10. Ju-
ni, 20 Uhr, sind „Brothers in
Arms“ mit der Musik der Dire
Straits am Start: Von Down to the
Waterline, Sultans Of Swing, Tele-
graph Road bis Money For Nothing
fehlt keiner der legendären Hits.
Am Samstag, 11. Juni, 20 Uhr,

kommt die Band „Subbersach“ in
die Scheuer und covert bekannte
Songs von internationalen Bands
wie Green Day, Volbeat, Offspring,
Judas Priest, Linkin Park, Foo
Fighters, Billy Talent und nimmt
das Publikum mit auf eine Reise
von den 80er-Jahren bis heute.
Alle Infos zum Programm der
Scheuer und Eintrittskarten zu den
Veranstaltungen gibt es über
www.scheuer.rocks und bei Optik
Studio Noe Idstein, HiFi Kaus Nie-
dernhausen, Nassauer Hof Wörs-
dorf, Schreibwaren Ellinger Tau-
nusstein und Bücherbank Bad
Camberg.

Drei-Flüsse-Fahrt –
9-tägige Flusskreuzfahrt auf Rhein – Main – Donau
mit„MSAlena“ oder„MS Andrea“

Reise 1 mit „MS Alena“: Mit unserem Reisebus werden Sie bequem nach Passau gebracht, wo
Sie an Bord Ihres eleganten Schiffes gehen. Freuen Sie sich auf großartige Impressionen entlang
beschaulicher Mainschleifen, im reizvollen Altmühltal und auf dem faszinierenden Main-Donau-
Kanal, der einen Höhenunterschied von über 200m überwindet. Erkunden Sie bei einem Bummel
die prächtigen UNESCOWeltkulturerbestätten Bamberg undWürzburg, bevor Sie nach 9 Tagen in
Mainz von Bord gehen. Bei Reise 2 gehen Sie in Mainz an Bord Ihres Schiffes„MS Andrea“ und fah-
ren durch das zauberhafte Frankenland Richtung Regensburg und weiter bis nach Österreich. Hier
sehen Sie diemoderne Stadt Linz und genießen diemalerischen Schönheiten derWachau. Ihre Rei-
se endet in Passau, wo unser Reisebus Sie zur bequemen Rückfahrt ins Rhein-Main-Gebiet erwartet.

Reise 1: 02.07. – 10.07.2022
Reise 2: 22.08. – 31.08.2022

Reiseleistungen:
- Flusskreuzfahrt in der gebuchten Kabine
- 8 bzw. 9 Übern. auf dem First-Class-Schiff
„MS Alena“ oder„MS Andrea“
- Vollpension – Verpflegung an Bord
- Reise 1: All inclusive – Getränkepaket von 8 – 24 Uhr (inkl.
Hauswein, Fassbier, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Säfte, Kaffee,
Tee, Mineralwasser), - Deutschsprachige Bord-Reiseleitung
- Alle Ein- und Ausschiffungs-, Hafen- und Schleusengebühren

Ihr Schiff:Die stilvollen Neubauten„MS Alena“ (Baujahr 2018) und das Schwesterschiff„MS Andrea“
(Baujahr 2020) bieten höchsten Komfort sowie ein geschmackvolles, sehr modernes und wohnli-
ches Ambiente. Sie verfügen über ein Panorama-Restaurant (eine Tischzeit) und -Lounge mit Bar,
eine elegante Heck-Bar mit Spezialitäten-Restaurant, ein großes Sonnendeck mit Liegestühlen, Sitz-
gruppen u.v.m. Ein Lift verbindet das Saturndeck mit dem Oriondeck. Die komfortabel ausgestat-
teten Kabinen haben alle DU/WC, TV, Fön, Minibar, Kaffeemaschine, Safe, Klimaanlage u.v.m. Die
ca. 16m² großen Kabinen auf Orion- und Saturndeck haben einen franz. Balkon, die Kabinen des
Neptundecks (12m²) kleinere, nicht zu öffnende Fenster.

22.08. – 31.08.2022 (Reise 2): umgekehrter Routenverlauf
(Mainz – Passau) mit Busrückreise ins Rhein-Main-Gebiet.
Der Stopp in Vilshofen entfällt und es erfolgt ein Stopp in
Kelheim,Wertheim und Melk.

Veranstalter: Phoenix Reisen GmbH, Pfälzer Str.13, 53111 Bonn.
Änderungen im Programmablauf/Fahrzeiten vorbehalten. Fotos: © Phoenix
Reisen, Bonn. Wegen niedriger Brückenhöhe kann das Sonnendeck
zwischen Frankfurt und Regensburg streckenweise nicht benutzt werden.

ExklusiveReise imSommer

Tag Route Ankunft Abfahrt
Busanreise aus dem Rhein-Main-Gebiet - -

1 Passau - Einschiffung ab ca. 14:00 Uhr 14:00 15:30
Linz 23:30 -

2 Linz - 19:00
3 Vilshofen 05:00 13:00
4 Regensburg 04:00 09:00
5 Nürnberg 04:00 15:00
6 Bamberg 01:30 12:00

Schweinfurt 19:30 -
7 Schweinfurt - 00:30

Würzburg 13:30 19:30
8 Miltenberg 12:30 18:30
9 Frankfurt amMain 08:00 14:00

Mainz - Ausschiffung ab ca. 18:30 Uhr 18:30 -

Reise 1: 02.07. – 10.07.2022
Kabine/Deck Preis p. P. in Euro:
B 2-Bett/Neptundeck /achtern 1.049,-
C 2-Bett/Neptundeck 1.149,-
D 2-Bett/Saturndeck/frz. Balkon 1.449,-
E 2-Bett/Oriondeck/frz. Balkon 1.549,-
G 2-Bett Alleinben./Neptundeck 1.849,-
H 2-Bett Alleinben./Saturndeck/frz. Balk. 1.949,-
*Reise 1: Bei rundemGeburtstag im Jahr 2022 500 €
Geburtstagsrabatt oder Geburtstag imMonat Juli 250 €
Rabatt. Rabatte sind nicht kombinierbar.
Zuschlag Reise 2: € 50,- pro Person.Buchung und Beratung: Tel.: 06144 - 334822

ab€ 1.049,- p.P.in 2-Bett-Kabine

Reise 1:
All inclusive –

Getränkepaket im
Reisepreis
enthalten

Sonderreisemit Schiffsein-oderAusstieginMainz

Sonderleistung des
ReisebürosWagner:
- Reise 1: Busfahrt von
Darmstadt, Rüsselsheim,
Mainz u.Wiesbaden nach Passau

- Reise 2: Busrückfahrt von Passau
nach Darmstadt, Rüsselsheim,
Mainz undWiesbaden

€500,- oder€250,-
Geburtstagsrabatt*
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Ein ganzer Tag mit Live-Gesang
Gesangverein 1846 Bad Camberg plant ersten Camberger Singmarkt am 24. Juli

BAD CAMBERG. Nach dem
formellen Teil der diesjährigen
Jahreshauptversammlung des
Gesangvereins 1846 Bad Cam-
berg folgten gute Nachrichten in
Hinblick auf den Sommer: Der
Gesangverein plant eine kultu-
relle Bereicherung für Bad Cam-
berg. Am Sonntag, 24. Juli, ab
11 Uhr öffnen sich die Tore zum
1. Camberger Singmarkt auf der
TG-Wiese in der Jahnstraße.
Gefeiert wird der 175 plus
1. Geburtstag des Gesangver-
eins 1846 Bad Camberg in neu-
em Open-Air-Format. Ein gan-
zer Tag mit Live-Gesang quer-
beet durch alle Chor-Gattungen.
Vom traditionellen Chanson bis

zum Rock/Pop-Arrangement ist
für jeden etwas dabei. Neben
der Vorstellung der vier Vereins-
abteilungen des Gesangvereins
ergänzen weitere Gastchöre das
Jubiläumsprogramm in musika-
lischer Vielfalt. Für die Kleins-
ten Bad Camberger ist um
15 Uhr ein Mitsing-Event ge-
plant, zu dem alle Kinder einge-
laden sind.
Neben dem Hörgenuss kommen
auch die kulinarischen Sinne
nicht zu kurz. Leckere Brat-
wurst, Kaffee und Kuchen,
Camberger Äppelwoi, Cocktails
und andere Getränke können
zusammen mit Freunden, Nach-
barn und Bekannten den gan-
zen Sommertag lang bei guter
Musik genossen werden. Der
Gesangverein 1846 Bad Cam-

berg freut sich auf die Besuche-
rinnen und Besucher bei hof-

fentlich gutem Wetter. Weitere
Informationen hierzu und zum

Verein unter www.gv1846-bad-
camberg.de.

Von
Helga Goretzko

Vorstandsteam des Gesangvereins 1846 Bad Camberg. Foto: Helga Goretzko/VRM Lokal„Der Frühling“ kommt
Krimilesung im Gemeindehaus Bermbach

WALDEMS-BERMBACH. End-
lich gibt es nach zweieinhalbjäh-
riger Pause wieder eine Lesung
der Bermbacher Bücherei. Buch-
autor sowie Fernseh- und Radio-
moderator Tim Frühling liest am
Mittwoch, 25. Mai, um 19 Uhr
im Gemeindehaus Bermbach, An
den Gärten 2, aus seinem Krimi
„Hessentagtod“.
Worum geht es? Als Höhepunkt
der Feierlichkeiten zum Hessen-
tag steht etwas ganz Besonderes
an: die Wahl zur Hessenkönigin.
Sechs junge Frauen buhlen um
die begehrte Krone, doch das
Fest endet jäh, als eine Bewerbe-
rin tot zusammenbricht. Wurde
sie von einer Konkurrentin ver-
giftet? Oder ist eine Feministin-
nengruppe übers Ziel hinausge-
schossen? Der Hersfelder Kom-
missar Daniel Rohde und sein
Team stoßen auf jede Menge ver-
dächtige Frauen, von denen alle
ein triftiges Motiv haben...
Anmeldungen für einen span-
nend-vergnüglichen Abend sind
ab sofort möglich per E-Mail
an buecherei@buergergruppe-

bermbach.de. Der Eintritt kostet
acht Euro. Getränke und ein le-
ckeres Fingerfood-Buffet im An-
schluss werden angeboten. Wer
etwas zum Buffet beitragen
möchte, ist herzlich willkommen
(bei Anmeldung Bescheid ge-
ben). Über eventuelle Abstands-
oder Maskenregeln informiert
das Büchereiteam nach der An-
meldung, wenn die ungefähre
Teilnehmerzahl feststeht.

Von
Martina Göres

Österliche Texte
Abendlob mit romantischer Chormusik

IDSTEIN. Am Sonntag, 22. Mai,
um 19 Uhr feiert die katholische
Pfarrei St. Martin Idsteiner Land
ein Abendlob in der Pfarrkirche
St. Martin. Gemeinsam mit Pfar-
rer Kirsten Brast und dem Chor
St. Martin ist die Gemeinde ein-
geladen, diese wundervolle Li-
turgie mitzusingen.
Die Tagzeiten, auch Stundenge-
bete genannt, sind in der Oster-
zeit besonders feierlich und er-
hebend. Der Evangelist Lukas
steht in diesem Jahr im Blick.
Daher werden Texte aus dem Lu-

kasevangelium zu hören sein,
gelesen und gesungen. Kompo-
nisten wie Charles V. Stanford
und Josef Gabriel Rheinberger
haben Textpassagen aus diesem
Evangelium meisterhaft vertont.
Der Chor St. Martin unter der
Leitung von Kantor Franz Fink
freut sich auf die Aufführung
dieser Werke im Rahmen des ös-
terlichen Abendlobs. Groß und
Klein sind zum Mitfeiern herz-
lich eingeladen.

INFO
katholisch-idsteinerland.de/bei-
trag/abendlob-mit-romantischer-
chormusik/

Von
Franz Fink

Tim Frühling liest aus sei-
nem Krimi „Hessentagtod“.

Foto: Hessischer Rundfunk/
VRM Lokal

Lebendige Gärten – lebendige Insekten.
Foto: Volker Gottwald / VRM Lokal

Private Paradiese
„Offene Gärten“ bieten Genuss für alle Sinne

WALDEMS. Viele Gärtnerinnen
und Gärtner der Aktion „Offene
Gärten“ bezeichnen ihren priva-
ten Garten als „Paradies“, „Oase“
oder „Ruhepunkt“. Jeder hat da-
bei seinen Garten nach seinen
Vorstellungen und Bedürfnissen
individuell gestaltet. Die Gärten
sind so unterschiedlich wie ihre
Besitzer. Manche sind in Jahr-
zehnten gewachsen, haben sich
verändert und erblühen jedes Jahr
neu und unterschiedlich. Sie kön-
nen mit allen Sinnen entdeckt
werden und die Freude am Gärt-
nern und die Verbundenheit mit
der Natur erlebt werden.
In diese privaten Paradiese lädt
die Aktion „Offene Gärten“ am
Sonntag, 22. Mai, und Sonntag,
26. Juni, von 11 bis 18 Uhr ein und
möchte die Sinnesfreude am Gar-
ten teilen. Für den Besuch wird

eine Eintrittskarte zum Preis von
zehn Euro pro erwachsener Per-
son benötigt. Die Eintrittskarte
enthält die Adressen der geöffne-
ten Gärten. Der Erlös kommt Na-
turschutzprojekten in der Region
zugute.
Die Eintrittskarten können im Vor-
verkauf über die Webseite
www.weiltalgaerten.de, vor Ort
bei der Total-Tankstelle Orlopp,
Weilroder Straße 1, in Schmitten-
Brombach; im Sonnenstudio
Sonneninsel, Hasselborner Stra-
ße 19-21, Brandoberndorf, und
am 22. Mai in den Gärten Sonnen-
straße 14, Waldems-Bermbach
und Eppenhainerstraße 9, in Glas-
hütten-Schloßborn erworben wer-
den. Ein großer Garten, ein Gar-
ten mit Teichen oder doch auch
mit Nutzgarten...? Auf diese Fra-
gen antworten die Gartencharak-
teristiken der Gärten, die auf der
Webseite www.weiltalgaerten.de
angesehen werden können.

Von
Edith Gottwald/red

XXXLutz Eschborn | Elly-Beinhorn-Str. 3-7 | 65760 Eschborn | Tel. (030) 25549501-0 | Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 10.00–20.00 Uhr | eschborn@xxxlutz.de

0800/800 9119
xxxlutz.de/termin

Jetzt persönlichen Beratungstermin sichern!

Jetzt NEU!
Küchenberatung

In vielen Regionen!

Hähnchenmedaillon
mit Spargel
dazu Sauce hollandaise und Petersilienkartoffeln.
Gültig vom 25.05. bis 28.05.2022.

7,90
10,90

ALLES AUCH

TO GO!

GUTSCHEIN G)

20%

Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. ILDE21-2-f

1) Gültig bei Neuaufträgen für alle Artikel aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten und Gardinen, die in die Tasche passen. Ausgenommen: in dieser Werbung
angebotene Ware, Gutscheinkauf, Bücher sowie Artikel der Marken Boxxx und Depot. Keine weiteren Konditionen möglich. Pro Einkauf und Kunde/Kundin nur ein Gutschein einlösbar. Im Online
Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis mindestens 28.05.2022. Einkaufstasche „XXXL Shopping Bag“,
ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) für 1,- € erhältlich. G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlösbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Frühstück bis 11 Uhr. Nicht gültig bei
XXXLutz in Fürstenstein, Iserlohn, Ludwigsburg. Solange Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. Gültig vom 25.05.
bis 28.05.2022.

XXXL Gutschein

aufalle auch auf große Marken

Ausge-
nommen: in

dieser Werbung

angebotene

Ware, Boxxx

und Depot

1)

Haushaltswaren
& Accessoires
Heimtextilien

Taschevoll.Preisetoll.

Gardinen
Leuchten

24/ 7
Online
Shopping

MEIN MÖBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.
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Lange
Einkaufsnächteh

Samstag

28.
Mai

Freitag

27.
Mai

geöffnet

bis
in Eschborn, Dreieich
und Wiesbaden

XXXLutz Dreieich-Sprendlingen | Voltastr. 5 | 63303 Dreieich | Tel. (030) 25549508-0 | Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 10.00–19.00 Uhr | dreieich@xxxlutz.de
XXXLutz Wiesbaden | Äppelallee 69 | 65203 Wiesbaden | Tel. (030) 25549506-0 | Öffnungszeiten: Mo.–Do. 10.00–19.00 Uhr, Fr.-Sa. 10.00 –20.00 Uhr | wiesbaden@xxxlutz.de
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6 Monate Zahlpause!
Zahlen Sie nicht sofort! Kaufen

Sie jetzt und zahlen Sie den

Gesamtbetrag erst in 6 Monaten –

ganz OHNE Zusatzkosten!

HÖCO Elektro-Hausgeräte Handelsgesellschaft mbH I Schiersteiner Str. 68 I 65187Wiesbaden I Tel. (06 11) 37 21 60 I Mo. – Fr. 09 – 19 Uhr I Sa. 09 – 16 Uhr www.hoeco.de

Liebherr
Kühl-Gefrierkombi
KGNf 1860-3
SmartSteel Edelstahlfront,
Energie: E (Spektrum A – G),
Nutzinhalt: 209 l Kühlen + 101
l Gefrieren, LED-Beleuchtung,

NoFrost-Technik, Flaschenbord, Höhe: 186,1 cm,
40 dB, Ø Verbrauch/Jahr: 246 kWh/Jahr Energie

jetzt: 599,-

Liebherr
Gefrierschrank
GNP 1913
Energie: E (Spektrum A – G),
Nutzinhalt: 158 l, MagicEye mit
LCD und graphischer Tempera-
turanzeige, 40 dB, 5 Schubfächer,

NoFrost-Technik: nie wieder abtauen, Höhe: 125
cm, nur 42 dB, Ø Verbrauch/Jahr: 206 kWh/Jahr
Energie

jetzt: 499,-
Liebherr Kühl-Gefrier-
kombi KGBNf 2060
Energie: D (Spektrum A – G),
Edelstahlfront mit SmartSteel,
Nutzinhalt: 248 l Kühlen & 104 l
Gefrieren, TFT-Display, NoFrost-
Technik: nie wieder abtauen, nur
36 dB, 0°-Fach (BioFresh), Höhe:

201 cm, Ø Verbrauch/Jahr: 246 kWh/Energie,
Stiftung Warentest 07/20: Testsieger (Note 1,6)

jetzt: 999,-

Siemens
Unterbau-
Geschirrspüler
SE43HS41TE

Energie: E (Spektrum A – G),
Edelstahlfront, 12 Maßgedecke,
AquaStop, Display, Restzeitanzeige, Startzeit-
vorwahl, 44 dB, 6 Programme, Verbrauch
92 kWh & 9,5 l (je Zyklus)

jetzt: 499,-

Bosch Einbau-
Geschirrspüler
SGI2ITS33E
Energie: E (Spektrum A – G),
teilintegrierbar – zur Vormontage
einer Möbeltür, 12 Maßgedecke,

Display, Startzeitvorwahl, AquaStop mit Garantie,
4 Programme + 2 Sonderfunktionen, Ø Verbrauch
92 kWh (bei 100 Zyklen) & 10,5 l (je Zyklus)

jetzt: 399,-

AEG Einbau-
Geschirrspüler
FES 5368 XZM
Energie: D (Spektrum A – G),
teilintegrierbar – zur Vormontage
einer Möbeltür, 13 Maßgedecke,

8 Programme / 4 Temperaturen, AquaControl,
Display, Startzeitvorwahl uvm., Ø Verbrauch 84
kWh (bei 100 Zyklen) & 9,9 l (je Zyklus)

jetzt: 399,-

jetzt: 499,-

Siemens Einbau-
Geschirrspüler
SE53HS36TE
Energie: E (Spektrum A – G),
teilintegrierbar – zur Vormontage

einer Möbeltür, 12 Maßgedecke, 46 dB, Display,
Startzeitvorwahl, AquaStop mit Garantie, div.
Programme + 3 Sonderfunktionen, Ø Verbrauch
92 kWh (bei 100 Zyklen) & 9,5 l (je Zyklus)

Einbau-Herdset
HEKO H 300
Energie: A (Spektrum A+++
– D), 65 l Backofen mit
4 Heizarten (inkl. Heißluft),
Glaskeramikkochfeld mit
4 Kochzonen (davon 1
zuschaltbare Bräter- und 1

Zwei-Kreis-Zone), Display, Versenkknebel, Hydro-
lyse-Reinigungsfunktion, inkl. Teleskopauszug

jetzt: 499,- jetzt:899,-

Miele Herdset
H 2269-1 E EDST +
KM 6003 LightPrint
Energie: A+ (Spektrum
A+++ – D), 76 l XXL-Garraum,

Edelstahlfront, 7-Segment-Display mit Versenkknebel,
Backofen mit Perfect-Clean, Glaskeramik-Kochfeld mit
4 Kochzonen (davon 1 zuschaltbare 2-Kreiskochzone &
1 Bräterkochzone), inkl. zwei FlexiClip-Vollauszüge

jetzt: 1099,-

Miele Waschmaschine
WCD 330 WPS
Energie: A (Spektrum A – G),
1.400 U/min., 8 kg Schontrom-
mel, Waterproof-System, großes
Display, Restzeitanzeige, Startzeit-
vorwahl, QuickPowerWash, Vor-

bügeln mit Dampf, viele Wasch- & Spezialprogram-
me, Ø Verbrauch/Jahr 47 kWh (bei 100 Zyklen) & 47
l (je Zyklus), Schleuderwirkungsklasse: B Testsieger
Stiftung Warentest 11/2021 (Note: 1,6)

Siemens Waschma-
schine WM14N092
Energie: D (Spektrum A – G),
1.400 U/min., 7 kg Schontrom-
mel, AquaStop mit Garantie,
großes L

q
ED-Di

p
splay, Restzeitan-

zeige, 24 h Endezeitvorwahl, viele Waschpro-
gramme, Nachlegefunktion, Ø Verbrauch/Jahr
69 kWh (bei 100 Zyklen) & 45 l (je Zyklus),
Schleuderwirkungsklasse: B, EXT

(j
RAK

y
LASSE:

Das Beste was Si
g
emens baut!

jetzt: 449,-

jetzt: 399,-

AEG Waschma-
schine L6FB40470
Energie: E (Spektrum A – G),
1.400 U/min., 7 kg Schon-
trommel, AquaControl,
LED-Display, Startzeitvorwahl/
Restzeitanzeige, Nachlege-

funktion, div. Waschprogramme, Ø Verbrauch/
Jahr 78 kWh (bei 100 Zyklen) & 45 l (je Zyklus),
Schleuderwirkungsklasse: B

AEG Waschma-
schine L5TBK31260
Toplader, Energie: D (Spektrum
A – G), 1.200 U/min., 6 kg,
AquaControl-Schlauch, Start-
zeitvorwahl, Nachlegefunktion,

Mengenautomatik, div. Waschprogramme, Ø
Verbrauch/Jahr 65 kWh (bei 100 Zyklen) & 40 l
(je Zyklus), Schleuderwirkungsklasse: B

jetzt: 399,-

Miele Wäsche-
trockner TED 455 WP
Wärmepumpentrockner,
Energie: A+++ (Spektrum
A+++ – D), 8 kg Schontrommel,
Kondensationseffizienzklasse: A,

gr. Display mit vielen Funktionen, wartungsfreier
Wärmetauscher, div. Trocknungsprogramme,
Ø Verbrauch/Jahr 177 kWh Energie

jetzt: 999,-

Miele
Wäschetrockner
TEC 235 WP
Wärmepumpentrockner, Energie:
A++ (Spektrum A+++ – D), 8 kg
Schontrommel, Kondensations-

effizienzklasse: A, Display mit vielen Funktionen,
wartungsfreier Wärmetauscher, div. Trocknungs-
programme, Ø Verbrauch/Jahr 192 kWh Energie

jetzt: 899,-

jetzt: 299,-

Bauknecht
Waschmaschine
WS 734
Energie: D (Spektrum A – G),
7 kg, 1.400 U/Min., Mehr-
fachwasserschutz+, Display,

Restlaufanzeige, Startzeitvorwahl, viele Wasch-
programme, Verbrauch 69 kWh (bei 100 Zyklen)
& 44 l (je Zyklus), Schleuderwirkungsklasse: B

Bosch Waschmaschine
WAN280K4
Energie: D (Spektrum A – G),
1.400 U/min., 7 kg Schontrom-
mel, AquaStop mit Garantie,
LED-Display, Restzeitanzeige,
24 h Endezeitvorwahl, viele

Waschprogramme, Nachlegefunktion, Ø Ver-
brauch/Jahr 69 kWh (bei 100 Zyklen) & 45 l (je
Zyklus), Schleuderwirkungsklasse: B

jetzt: 399,-

jetzt: 599,-

Liebherr Gefrier-
schrank
GNP 2313
Energie: F (Spektrum A – G),
Nutzinhalt: 195 l, Tempera-
turanzeige, 41 dB, 6 Schub-
fächer, NoFrost-Technik: nie
wieder abtauen, Höhe:

144,7 cm, Ø Verbrauch/Jahr: 275 kWh/Jahr
Energie

Einzelstücke, Auslaufmodelle, Restposten

oder Geräte mit kleinen Lackfehlern radikal

reduziert! Alles mit voller Garantie!

Weil Preis und Service stimmen!

Viele weitere stark reduzierte Angebote finden Sie in unserer Ausstellung.
Sollte ein Gerät Ihrer Wahl noch nicht reduziert sein, fragen Sie unsere Fachberater nach Ihrem Inventurpreis!

0% Finanzierung
ganz ohne Zusatzkosten

bis zu 24 Monate ab 350,– €

6 Monate Zahlpause!
Zahlen Sie nicht sofort! Kaufen

INVENTURVERKAUF
MIT SATTEN RABATTEN!

WIR RÄUMEN AUF – SIE RÄUMEN AB!

Bosch Herdset
HND211CS61
Energie: A
(Spektrum A+++ – D),
71 l Backofen mit
5 Heizarten, Versenkknebel,
Glaskeramik-Kochfeld mit
4 Kochzonen (davon 1

zuschaltbare Bräter- und 1 Zwei-Kreis-Zone

jetzt: 499,-

Samsung
Wäschetrockner
DV70TA000DW
Wärmepumpentrockner, Energie:
A++ (Spektrum A+++ – D), 7 kg,

Display, Startzeitvorwahl/Restzeitanzeige,
div.Trocknungs- und Spezialprogramme,
Ø Verbrauch/Jahr 211 kWh Energie
Spitzengerät zum Spitzenpreis!

jetzt: 399,-

Siemens
Wäschetrockner
WT45R4A8
Wärmepumpentrockner,
Energie: A+++ (Spektrum
A+++ – D), 8 kg, LED-Display,

Startzeitvorwahl, autoDry-Technologie,
viele Trocknungs- und Spezialprogramme,
Ø Verbrauch/Jahr 176 kWh Energie

jetzt: 529,-

jetzt: 299,-

Bosch
Gefrierschrank
GTV15NWEA
Energie A++ (Spektrum
A+++ – D), 82 l Nutzinhalt, 3

Gefrierschubladen, elektronische Temperaturre-
gelung, Ø Verbrauch: 142 kWh/Jahr Energie

Miele
Wäschetrockner
TEF 775WP
Wärmepumpentrockner, Energie:
A+++ (Spektrum A+++ – D), 8 kg
Schontrommel, DryCare 40, Kon-

densationseffizienzklasse: A, Display, Duftsystem
FragranceDos, wartungsfreier Wärmetauscher,
div. Trocknungsprogramme, Ø Verbrauch/Jahr 161
kWh Energie

jetzt: 1149,-

jetzt: 399,-

Bosch
Waschmaschine
WAJ 280 H1
Energie: D (Spektrum A – G),
7 kg, 1.400 U/Min., Mehrfachwas-
serschutz, Display, Endzeitvorwahl,

Mengenautomatik, div. Wasch- und Spezialprogramme,
Nachlegefunktion, Verbrauch 69 kWh (bei 100 Zyklen)
& 45 l (je Zyklus), Schleuderwirkungsklasse: B

Siemens
Waschmaschine
WM14NKG1
Energie: C (Spektrum A – G),
1.400 U/min., 8 kg Schontrommel,

AquaStop mit Garantie, LED-Display, Startzeitvor-
wahl, Beladungserkennung, viele Waschprogramme,
Nachlegefunktion, Ø Verbrauch/Jahr 62 kWh (bei 100
Zyklen) & 43 l (je Zyklus), Schleuderwirkungsklasse: B

jetzt: 439,-

jetzt: 399,-

Bauknecht
Waschmaschine
WAT Prime 652 Di N
Toplader, Energie: D (Spektrum
A – G), 6 kg, 1.151 U/min., Display
mit Restzeitanzeige, Startzeitvor-

wahl, div. Programme, Verbrauch/Jahr
64 kWh (bei 100 Zyklen) & 43 l (je Zyklus),
Schleuderwirkungsklasse: B

jetzt: 499,-

Bauknecht
Wäschetrockner
TKL M11 83
Wärmepumpentrockner,
Energie: A+++ (Spektrum
A+++ – D), 8 kg, Display mit

vielen Funktionen, Kondensationseffizienz:
A, div. Trocknungsprogramme, Ø Verbrauch/
Jahr 175 kWh Energie, Stiftung Warentest
09/21: Test „GUT“

jetzt: 999,-

Miele
Waschmaschine
WWD 660 WPS
Energie: A (Spektrum A – G),
1.400 U/min., 8 kg Schontrom-
mel, Waterproof-System, großes

Display, Restzeitanzeige, Startzeitvorwahl, TwinDos,
Vorbügeln, viele Wasch- & Spezialprogramme, Ø
Verbrauch/Jahr 47 kWh (bei 100 Zyklen) & 47 l (je
Zyklus), Schleuderwirkungsklasse: B

Miele
Waschmaschine
WED 135 WPS
Energie: A (Spektrum A – G),
8 kg, 1.400 U/Min., verschleiß-
freier Motor, Waterproof-

System, Display mit vielen Funktionen, viele
Programme, Verbrauch 47 kWh (bei 100 Zyklen)
& 47 l (je Zyklus), Schleuderwirkungsklasse: B

jetzt: 949,-

Miele
Waschmaschine
WCA 030 WCS
Energie: B (Spektrum A – G),
7 kg, 1.400 U/Min., verschleiß-
freier Motor, Watercontrol-

System, Display mit vielen Funktionen viele
Programme, Verbrauch 51 kWh (bei 100 Zyklen)
& 45 l (je Zyklus), Schleuderwirkungsklasse: B

jetzt: 699,-

jetzt: 349,-

AEG
Wäschetrockner
AEG T6DB40370
Kondensationstrockner,
Energie: B (Spektrum
A+++ – D), 7 kg, Display,

Startzeitvorwahl, Restzeitanzeige, div.
Trocknungsprogramme, Ø Verbrauch/Jahr
504 kWh Energie

Bosch
Wäschetrockner
WTH85V10
Wärmepumpentrockner,
Energie: A++ (Spektrum A+++
– D), 8 kg, LED-Display mit div.

Funktionen, Trocknungs- & Spezialprogramme,
Ø Verbrauch/Jahr 236 kWh Energie

jetzt: 529,-

Siemens
Wäschetrockner
WQ33G2DG0
Wärmepumpentrockner,
Energie: A+++ (Spektrum A+++
– D), 8 kg, Kondensationseffizi-

enzklasse: A, LED-Display mit vielen Funktionen,
div. Trocknungs- & Spezialprogramme, Ø
Verbrauch/Jahr 176 kWh Energie

jetzt: 599,-
Miele
Wäschetrockner
TWC 220 WP
Wärmepumpentrockner, Energie:
A++ (Spektrum A+++ – D), 8 kg
Schontrommel, Kondensations-

effizienzklasse: A, großes Display, Restzeitanzei-
ge, Startzeitvorwahl, viele Trocknungsprogram-
me, Ø Verbrauch/Jahr 192 kWh Energie

jetzt: 899,-

jetzt: 249,-

Beko Kühl-
Gefrierkombi
RDSA240K30SN
Energie: F (Spektrum
A –G), Nutzinhalt: 177 l
Kühlen + 46 l Gefrieren,
LED-Beleuchtung, Höhe:
146,5 / Breite: 54 cm, nur

38 dB, Farbe: Silber, Ø Verbrauch/Jahr: 228
kWh/ Jahr Energie

jetzt: 399,-

Miele
Gefrierschrank
F 12011 S-2
Energie: E (Spektrum
A – G), Nutzinhalt: 98 L,
digitale Temperaturanzeige,

3 Gefrierschubladen, Höhe: 85 cm, nur 39 dB,
Ø Verbrauch/Jahr: 170 kWh/Jahr Energie

jetzt: 499,-

Siemens
Kühl-Gefrierkombi
KG39VVLEA
Edelstahloptik, Energie: E
(Spektrum A – G), Nutzin-
halt: 249 l Kühlen + 94 l
Gefrieren, LED-Beleuchtung,

LowFrost, hyperFresh-Schublade, Höhe: 201
cm, nur 39 dB, Ø Verbrauch/Jahr: 233 kWh/
Jahr Energie

SHARP K-
62D19IM0
Einbau-Herdset
Energie: A (Spektrum
A+++ – D), 69 l Backofen
mit 8 Beheizungsarten (inkl.
Heißluft), Display, Timer,

Glaskeramikkochfeld mit vier Kochfeldern

jetzt: 499,-

AEG
Standgeschirrspüler
FFS5360CZW
Energie: D (Spektrum A - G), 13
Maßgedecke, 5 Programme /
4 Temperaturen , AquaControl,

Restzeitanzeige, Startzeitvorwahl, Ø Verbrauch
84 kWh (bei 100 Zyklen) & 9,9 l (je Zyklus)

jetzt: 399,-

Bosch Einbau-
Geschirrspüler
SMV24AX00E
Energie: F (Spektrum A – G),
vollintegrierbar – zur Vormontage
einer Möbeltür, 12 Maßgedecke,

InfoLight, Startzeitvorwahl, AquaStop mit Garan-
tie, 102 kWh (bei 100 Zyklen) & 11,7 l (je Zyklus)

jetzt: 399,-

Siemens Unterbau-
Geschirrspüler
SN43HS60CE
Energie: D (Spektrum A – G),
Edelstahlfront, 14 Maßgedecke,
6 Spülprogramme, AquaStop,

Display, Restzeitanzeige, Startzeitvorwahl, 44 dB,
Besteckschublade, Verbrauch 85 kWh (bei 100
Zyklen) & 9,5 l (je Zyklus)

jetzt: 499,-

Bosch Einbau-
Geschirrspüler
SGI4HAS48E
Energie: D (Spektrum A – G),
teilintegrierbar – zur Vormontage
einer Möbeltür, 13 Maßgedecke,

Display, Startzeitvorwahl, AquaStop mit Garantie,
6 Programme / 4 Spültemperaturen, Ø Verbrauch
84 kWh (bei 100 Zyklen) & 9,5 l (je Zyklus)

jetzt: 499,-
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Spezialisten
im Untertaunus

... Ihr Fachmann um die Ecke

Virtuelle Assistenz & Office Management

Glasbau

Malerarbeiten

Autohaus & Reparaturen

Individuelle und kreative Farbgestaltungen

(red). Der Malermeisterbetrieb„Contrast! viel-
falt & farbe“ von Sarah und Alexander Nicolai
hat sich bereits über die GrenzenTaunussteins
hinaus mit seinen Farbkonzepten einen Na-
men gemacht. Die beiden Inhaber sind eben-
so wie ihre mittlerweile 20 Mitarbeiter mit viel
Herzblut und Sachverstand bei der Arbeit.

Sie zeigen ihren Kunden die heute nahezu
grenzenlosen gestalterischen und techni-
schen Möglichkeiten von Malerarbeiten, La-
ckierarbeiten, Trockenbau, Fassadensanierun-
gen und Renovierungen. Doch nur eine opti-
male Beratung führt auch zu einem optima-
len Ergebnis. Daher wird bei Contrast! vielfalt
& farbe großerWert darauf gelegt, dass für je-
den Kunden und jede Kundin ausreichend
Zeit zum Kennenlernen und zum Ideenaus-
tausch eingeplant wird:„Zuerst sehen wir uns
alles an und hören zu, welcheWünsche, Vor-
stellungen und eigenen Ideen der Kunde hat“,
so Alexander Nicolai. Wenn er dann ein Kon-
zept entwickelt, das ganz individuell zu dem
Kunden passt, ist der Malermeister ganz in
seinem Element und darf kreativ werden.
Oft werden auch verschiedene Lösungen
präsentiert, aus denen der Kunde in Ru-
he seinen persönlichen Favoriten aus-
wählen kann. „Wir machen uns immer
sehr viele Gedanken und lassen unse-
ren Kunden die Zeit, die sie brauchen.“
Dabei spielt es keine Rolle, wie groß ein

Auftrag ist – jeder Kunde, derWohnung, Haus
oder Büro renovieren oder neu gestalten
möchte, wird gleichermaßen begleitet. Dabei
bleibt bei Contrast! vielfalt & farbe immer al-
les in einer Hand, von der Planung bis zur ter-
mingerechten Fertigstellung. Contrast! vielfalt
& farbe ist ein Handwerksbetrieb mit hoher
Kompetenz und vielen Ideen: „Wir scheuen
keine Herausforderung!“

Für Sarah und Alexander Nicolai ist ihre Arbeit
absolute Leidenschaft. Sie legen ihr Herzblut
in das, was sie täglich tun und haben einen
hohen Anspruch daran, immer das Beste für
ihre Kunden herauszuholen. Durch den engen
Austausch zu Lieferanten und Außendienst-
lern jeglicher Firmen können
die Wünsche der

Kunden auch in diesen Zeiten schnell und fle-
xibel realisiert werden.

Zeit für frischen Farbwind!

Im vergangenen Jahr gewann ein schönes Zu-
hause noch mehr an Bedeutung. Die momen-
tan ruhige Zeit eignet sich wunderbar für Um-
gestaltungen oder Auffrischungen – mit der
Beratung und Begleitung der Nicolais hatman
einen kompetenten Partner für ideale Ergeb-
nisse an der Seite.

Mehr Informationen und Einblicke in die
Arbeit von Contrast! gibt es unter
www.contrast-maler.de.

Sarah undAlexander Nicolai entwickeln Konzepte,die individuell zu ihren Kunden passen.Dabei sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt. Foto:Contrast Vielfalt/Nicolai

Uhren

Zeigen Sie sich von
unserer besten Seite!
Sonderseiten bringen Sie groß raus. Fragen Sie uns
nach einem Angebot unter sales-produkte@vrm.de

Foto:AdobeStock /djama

Contrast! vielfalt & farbe sind ab Juni in der
Rolandstraße 1, 65232 Taunusstein

zu finden.

Sarah und Alexander Nicolai freuen sich da-
rauf, ihre Kunden voraussichtlich ab Juni in
den neuen Räumlichkeiten begrüßen zu kön-
nen. Hier ist mehr Platz für Beratungsgesprä-
che und das in heller und freundlicher Atmo-
sphäre. Inmitten der frisch und modern ge-

stalteten Räumlichkeiten ist genug Raum, um
zu beraten, zu inspirieren und Muster und

Ideen an die Hand zu geben.

WIR ZIEHEN UM!

Malerfachbetrieb
65388 Schlangenbad-Wambach

Telefon 06129-59107
e-mail: malersieler@t-online.de

Putz
Anstrich
Tapezieren
Lehmbau
Trockenbau
Bodenbeläge
Wärmedämmung

06128 8586220
www.contrast-maler.de

Ihr Malermeister
aus Taunusstein

Maler- und Lackierarbeiten
Tapezierarbeiten
Putzarbeiten
Wärmedämm-Verbundsysteme
Altbausanierung
Bodenbelagsarbeiten
Trockenbauarbeiten

EINE OASE ZUM WOHLFÜHLEN
Design, Innovation und Qualität zu fairen Preisen
EINE OASE ZUM WOHLFÜHLENEINE OASE ZUM WOHLFÜHLEN
Design, Innovation und Qualität zu fairen PreisenDesign, Innovation und Qualität zu fairen Preisen

65232 Taunusstein · Erich-Kästner-Str. 3
06128 / 93 54 06 · glaserei-schmitt.de

Ganzglas-Duschabtrennungen
nach Maß
Glasplatten & Spiegel nach Maß
Ganzglastüren & -Anlagen
Exklusive Glasmöbel
Glaskunst

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Ausgezeichnet mit
dem Glaser-Award 2010!

GmbH & Co. KG

Uhrmachermeister
Matthias Kempe

Platterstrasse 80
65232 Taunusstein

Ihr Uhrmacher in Taunusstein/Wehen
USK Uhren-Service Kempe

Tel.: 06128/2019255
Fax: 06128/2019256
uhrenservice-kempe@online.de

Reparatur und Wartung
von

Klein- und Großuhren

~ BackOffice Management

~ Social Media Assistenz

~ Website-Erstellung

~ Projekt-Unterstützung

~ u.v.m

Am Eichert 9
65510 Hünstetten-Wallbach
Telefon 06126/7003020
Handy 0176/54060303

info@office-on-the-spot.de
www.office-on-the-Spot.de

Virtuelle Assistenz &
Büromanagement ,,just in time“

����
���
��� ��	��
���	

Rheinstraße 44, 65307 Bad Schwalbach
06124-2066-0, www.autohaus-bad-schwalbach.de

 Neufahrzeuge  Gebrauchtwagen mit Garantie
 Reparaturen für alle Fabrikate  HU + AU hier vor Ort



Reiterhof Senckenbg. Wallerstädten,
So.,8.5.: Biker (in blau) würde gern nette
Unterhaltung mit blonder Reiterin (in
Beerenfarben/lila) fortsetzen, die ihm v.
ihrer „erst 4-jährigen“ Stute erzählte.
0177/3466959 oder 1.micha@gmx.de

Info: Kaufe Pelze aller Art sowie
MeissenerPorzellan, hochwertige
Armband-&Taschenuhrenauchde-
fekt, Holz-u. Porzellanfiguren, Bern-

stein, Silberbesteck, Zinn,
Mode-/Silberschmuck,Münzen.
UnterCorona-Hygieneregeln.

Zahlebar und fair.☎061453461386

Sammler aus Leidenschaft sucht Zinn.
☎ 06181 1808293

„LIEBT MICH … LIEBT MICH NICHT …“ –
ICH SCHENKE DIR 100 GÄNSEBLÜM-
CHEN, ABER NICHT ZUPFEN !
Michael, 65 J, ganz alleinst. und bin tätig
als Architekt. Ich bin ein „Sieger-Typ“ –
leider manchmal auch mit kleinen Fehl-
schlägen im Leben; bin gut ausseh.,
sportlich schlank, Vegetarier, lässig,
eleg., dynm. und kulturell interessiert.
Ich habe ein schö. Haus und bevorzuge
eher Fernreisen, als an die Ostsee zu
fahren, aber mein Traum ist, „SIE“ zu
treffen. Wie wäre es jetzt mit einemKen-
nenlernausflug, wohin Sie wollen, zu-
sammen lachen, verrückte Dinge unter-
nehmen, Reise nach Hawaii, Champa-
gner u. Erdbeereis am Morgen, unser
Glück genießen. Mein Wunsch: „UNSE-
RE LIEBE“. Falls ich Ihr Interesse ge-
weckt haben sollte, würde ich mich über
einen Anruf freuen: Handy pv
01522 - 6954734, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: MichaelsMail@wz-mail.de

Er 59, groß, schlank, sucht Sie für Bezie-
hung gerne asiatisch/afrikanischer Raum.
☎ 0171-4815366

Er, Ende 50, verwitwet, selbständig, ge-
pflegt, gut situiert sucht nach längerem
Alleinsein, liebe, treue, gut aussehende
Partnerin bis 47 Jahre (gerne Osteuro-
päerin) zwecks gemeinsamer Zukunft.
☎ 0176-27381625 ab 18 Uhr

Ich heiße PHILIPP , bin 75 J alt, Witwer
und 1.80 groß, Kaufmann mit viel Zeit,
„SIE“ zu finden, aber wie und wo, darum
möchte ich Sie durch diese kl. pv An-
nonce finden u. lieben, bin ein Genuss-
mensch mit romant. Seele, Abenteuer-
geist + Niveau. Ich sehe gut aus, bin ein
spontaner, ideenreicher u. lustiger
Mann, sportl. (Joggen und Radfahren),
in besten finanz. Verhältn., doch mir
fehlt das Wichtigste, „DU“. Ich möchte
mit dir … das Lachen der Delfine hören …
im Heißluftballon fahren. Darf ich Sie
einladen, zu einem Ausflug an sprudeln-
den Gebirgsbächen entlang, über blü-
hende Bergwiesen? Oder wir fliegen
einfach irgendwohin und sammeln ge-
meinsame Erinnerungen, unsere Zu-
kunfts-Chance ist Ihr Anruf,
0151 - 59897641. RUF AN ! EIN PFINGS-
TAUSFLUG IN DIE LIEBE !

ICH PFLÜCKE DIE STERNE + GÄNSE-
BLÜMCHEN FÜRDICH…!
ZAHNARZT DR. J O H A N N E S ,
Anfang/Mitte 80-jähriger Pensionär und
verwitwet. Komm, lass uns zusammen
die schönsten Ausflüge planen und in
die Tat umsetzen. Bin jugendlich, dyna-
misch, mit sportlicher Figur, schönem
Haus hier in der Umgebung + Auto. Ich
bin gesund, vital, humorvoll u. lustig, ein
Kavalier, feinsinnig, großzügig imWesen
u. Denken. Lieben auch Sie Blumen, grü-
ne Wiesen, die Sonne, die erste Berüh-
rung unserer Seelen …? Ich bin ein
Mann, der noch Träume hat, sich das
Lausbubenhafte bewahrt hat. Die Zu-
kunft gehört uns, deshalb geben Sie un-
serem Glück über pv die Chance des
Kennenlernens. Welche natürliche Da-
me gibt mir ihr Tanzkärtchen, nicht nur
für einen Tanz, sondern fürs Leben? Bit-
te haben Sie Mut u. rufen Sie an, Handy
0172 – 3707138.

R A I N E R , 70 J., Polizeibeamter im Ru-
hestand. Ich lebe mit meinen 183 cm
Körpergröße in best. finanz. Verhältn. +
habe schö. Zuhause hier in der Region.
Ich bin kompromissbereit und plane
gerne gründlich und rechtzeitig, was ich
so tue. Ich bin humor- und fantasievoll,
mag Theater, Kultur, Konzerte, Ausstel-
lungen und Kleinkunst. Diesen „Kultur-
genuss“ möchte ich gern mit Dir teilen.
Wie wär’s mit einem schönen Abendes-
sen? Ich suche kein Topmodel, Deine Fi-
gur ist relativ, Du zählst. Ich suche über
pv eine Partnerin zum achtsamen Um-
gang und zur gegenseitigen Wertschät-
zung und freue mich über einen Anruf,
Handy 0151 - 56196728, gerne auch
Samstag und Sonntag erreichbar, oder
eine E-Mail anmich:
Rainer2211@inserat-wz.de

Bin 61 J. suche netten Ihn von 30-40 J.,
für nette Stunden und nettes Beisam-
mensein.☎ 0178/6856957

Guten Tag, lieber Unbekannter, es kos-
tet mich ein wenig Mut, diese Anzeige
aufzugeben. Ich bin Monika, 74 Jahre
jung, Personalfachfrau/Rentnerin. Ich
bin 164 cm groß und habe hellblonde
Haare, schlank und jung geblieben,
möchte gerne wieder einen warmher-
zigen und klugen Partner kennenler-
nen, um in einer harmonischen, liebe-
vollen und verlässlichen Partnerschaft
glücklich zu werden. Ich liebe die Na-
tur, lese, reise und tanze gerne (letzte-
res ist schon etwas eingerostet) und
mag die innige Zweisamkeit in allen
Aspekten. Bin eine bescheidene, für-
sorgl. Frau, mit Top-Figur u. schöner
Oberweite, seit 6 Jahren verwitwet. Bin
völlig ungebunden u. könnte zu Dir
kommen. Es gibt leider niemanden
mehr, mit dem ich reden oder kuscheln
kann, für den ich was Leckeres kochen
u. backen darf, für den ich ganz Frau
sein kann. Falls Du Zeit und Lust hast,
rufe mich über pv an, wir können nur
an Erfahrungen gewinnen, und Begeg-
nungen mit dem Ziel ins gemeinsame
Glück sind wunderbar! Wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, würde ich
mich über einen lieben Anruf freuen:
0172 - 3712035. Bin auch am Sonntag
erreichbar.

Heidi, 67 J., sportl.-schlank, bewege
mich gerne i. d. Natur, aber kochen ist
meine große Leidenschaft. Ich bin bo-
denständig, ehrlich u. treu, was ich auch
von meinem Partner erwarte. Wenn es
zwischen uns passt, würde ich auch um-
ziehen. Alles kann, nichts muss. Melde
Dich üb. pv, gerne schon heute. Tel.
0176-34498406

Ich, Marianne, 78 J., e. ruhige, beschei-
dene Frau, bin eine gute Köchin u. Haus-
frau, ich lebe ganz allein, habe ein klei-
nes Auto u. wäre jederzeit umzugsbereit.
Wenn Sie auch verwitwet sind, werden
Sie mich verstehen wie alleine ich mich
fühle. Ich sehne mich sehr nach einen
aufrichtigen Mann für den Rest des Le-
bens, alles Weitere besprechen wir per-
sönlich. pv Tel. 06151 - 1014071

Meine Annonce soll Ihr Herz berühren.
Ich, M A R G A, 70 Jahre alt. Ich bin
sehr einsam, trotz liebenswürdiger Fa-
milie und einiger Freunde und vielfälti-
ger Aktivitäten. Ich würde mir einen
ehrlichen, fröhlichen und aufmerksa-
men Lebenspartner an meiner Seite
wünschen, bei netten, nicht allzu auf-
wendigen Unternehmungen, schönen
Plauderabenden und eventuellen Kurz-
reisen. Zu mir: Ich wohne hier in der
Umgebung, bin nett anzusehen („vor-
zeigbar“, wie es heißt), sportlich, finan-
ziell sorgenfrei und ganz alleinste-
hend. Ich bin tatsächlich geschickt,
kann gut kochen und einiges mehr,
weil mich einfach vieles interessiert.
Mein Motto: Man lernt im Leben nie
aus. Deshalb habe ich die Neugierde,
Sie kennenzulernen. Mit Hoffnung,
aber auch ohne übertriebene Erwar-
tungen. Vielleicht klappt es zwischen
uns, vielleicht doch nicht. Es ist nicht
einfach, sich in unserem Alter neu zu
binden. Es ist für mich auch eine Her-
ausforderung, ein pv-Inserat in die Zei-
tung zu setzen. Aber ohne einen ersten
Schritt kommtman nie voran. Vielleicht
kommenwir uns, Schritt für Schritt, nä-
her? Auf meine erste Anzeige hat sich
nämlich niemand gemeldet. Handy
01520 - 7866545, auch amWE.

OCKERGELBE SANDDÜNEN, FANTAS-
TISCHER WEISSER STRAND, KOMM
MITMIR INS GLÜCK !
C O R I N N A, 62 J /�1.63, ledig, Fach-
krankenschwester. Ich bin eine ehrli-
che, charmante Frau mit einem süßen,
unwiderstehlichen Lachen, mit
sportl.-schlanker Figur, zärtlich, klug
und hinreißend, eine „nicht nur äußer-
lich“ attraktive Frau. Habe schönes Zu-
hause, Auto, lade Sie gerne zu einem
Glas Weißwein auf meiner Terrasse ein
und wir freuen uns auf unsere glückli-
che Zukunft. Schön wäre eine Städte-
reise oder am Strand der Ostsee liegen
und den Sand auf unserer Haut spüren
oder in den Alpen wandern. Da ich es
gewohnt bin, mein Leben selbst in die
Hand zu nehmen, suche ich über pv
keinen Mann, der mir die Last von den
Schultern nimmt, sondern jemanden,
in den ich mich verlieben kann und an
dessen Schulter ich mich einfach ge-
borgen fühle. Ich suche jemanden, der
sich selbst gefunden hat, so dass wir
eine lebendige, aufregende Beziehung
führen können. Wenn Sie es ehrlich
meinen, können Sie auch gerne bis 73
Jahre alt sein, das Herz entscheidet,
Tel.: 0170 - 6113731 oder ein paarZei-
len perMail an:
CorinnaMager@inserat-wz.de

VERGANGENHEIT IST GESCHICHTE,
ZUKUNFT IST EIN GEHEIMNIS, ABER
JEDER AUGENBLICK IST EIN
GESCHENK
M A R I O N, 83 J / 1.61, verwitwet. Ich
bin eine schöne Frau, sehr attraktiv,
seidige, weiche Haut u. Top-Figur – mit
allem dran. Ich lese immer die Kontakt-
anzeigen, was für Romanemit Superla-
tiven dort zu finden sind. Es kommt mir
teilweise vor wie auf einem Basar!
Mein Mann ist verstorben, und ich hät-
te gerne wieder ein unkompliziertes
männliches Wesen an meiner Seite,
zum Lachen, Reden, Diskutieren, Zu-
hören. Gemeinsam bei guter Laune et-
was unternehmen, sich über sein Le-
ben unterhalten und ein Glas Wein zu-
sammen genießen … – so wünsche ich
mir die Zukunft. Aber alles ohne
Krampf. Ich bin eine patente Frau, lie-
bevoll u. hilfsbereit bei allen Wehweh-
chen, und fahre gerne Auto. Falls Sie
sich angesprochen fühlen, einfach
melden! Tel. pv 0172 - 3707138.
Herzliche Grüße

Waltraud, 72 J., verwitwet, hatte es nicht
immer leicht u. musste vieles alleine
meistern. Bin gerne in der Küche am
Herd o. draußen in der Natur. Rufen Sie
üb. pv an, eine liebe, hübsche u. jünger
ausseh. Frau freut sich auf ein Treffen.
Tel. 06105-967426

Er, 58/1,86/89, Nichtraucher, sucht nette Sie
für erotische Treffen Raum Mainz/Wiesbaden.
☎ 01573- 2087276

Ich 58j Suche Sie für exotische treffen
aus dem Rhein Main Gebiet. Dauer-
freundschaft.☎ 0176/56865229

Swinger sucht Swingerin ab 45 für Club-
Fetischtreffs dauerh.☎ 0176/83217250

WOHNRECHT - RENTE - TEILVERKAUF
Seit 18 Jahren für Sie ein sicherer und

regionaler Partner in Sachen Altersabsiche-
rung mit Verbleib in Ihrer Immobilie.

Wir sind persönlich für Sie da.
0611-7322710 - www.umbauterraum.de

...Bauernhof/Hofreite gesucht! Kaufe
Bauernhof mit Nutz- und Wiesenflä-
chen.☎ 0157 86844987

Kaufe Wiesen- und Ackerflächen,
Brachland für Grünlandwirtschaft.
☎ 0157 86844987

Zuvermieten:ab1.07.2022,auchfrüher.
Idstein Schillerstraße 2 (ehem. Schülerhil-
fe), geeignet als: Büro, Laden, Studio, Pra-
xis, alles mit Schaufenster. Fläche 91 m²
beheizte Fläche 84,79 m². Miete 750,- Eu-
ro, Nebenkosten ca. 150,- Euro im Monat.

Tel. 06126-20580
Email: wilfried.jacobi@outlook.de

39-Jähriger Single sucht in Alzey 1-2
Zi.-Whg., ca. 420 € KM - 500 € WM. Sie
erreichen mich unter:☎ 0152/58593108

WE-Pendler (NR, Werbekaufmann, 51)
sucht für 3 Tage/Woche möbliertes
Zi./Appartement/ELW in MZ ab Juni bis
400 € WM.☎ 0163-5844177.

Zi. gesucht Küche/Bad-Mitbenutzung
ab 10-12m², ab 15. Juni o. Juli 2022 bis
300 € warm von w, 52.☎ 0176-95468866

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal). Sofort

Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

KAUFE AUTOS
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, Wohnwagen/-

mobile, Traktoren, Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.
24 Stunden erreichbar!

06157/9168006
0177/3105303

SUCHE FAHRZEUGE
PKW´s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobilie etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise -
sofort Bargeld, bitte alles anbieten,

jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921

KFZ-ANKAUF
WIR KAUFEN

JEDES FAHRZEUG!
JEDE MARKE, JEDES ALTER,

JEDER ZUSTAND
 PKWS, BUSSE
 GELÄNDEWAGEN
 WOHNMOBILE

ALLES ANBIETEN
SOFORT BARGELD

Jederzeit erreichbar Mo. - So.
0171/4991188

06157/8018572
A.G.AUTOMOBILE

Robert-Bosch-Str. 4, 64319 Pfungstadt

!

GebrauchtwaGen-

anKauF
Auch mit vielen Kilometern,
Unfallwagen & sonstigen
Mängeln, mit & ohne TÜV!
Hassoun Automobile
Dekan-Laist-Str. 21
55129 Mainz-Hechtsheim

Tel.06131.40405
0171.4284331

Täglich
24 Stunden
erreichbar!
Auch sonn- &

feiertags

BARANKAUF VORORT
von allen Kfz-Arten sowie Unfallwagen,
Motorschaden, viel km u. ohne TÜV

Albert Automobile 24 Std. a. Sa/So
Tel. 0611-3608877 · 0151-16546717

Privatsammler sucht Young- und Old-
timer, auch restaurationsbedürftige
Fahrzeuge. Bitte alles anbieten.
☎ 0157/74988365

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.
Camper Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, auch mit Mängel oder Was-
serschäden. Bitte alles anbieten.
☎ 01577-4988365

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen.☎ 0171-4682732

Mit einem Team von über 270 Mitarbeiter*innen sind wir in Mainz
zuständig für die Bereiche Bestattung, Entwässerung und Neu-
bau. Wir sind Eigentümer der städtischen Friedhöfe, sind verant-
wortlich für Kanalisation und Kläranlage und koordinieren eine
Vielzahl der Bauprojekte im Stadtgebiet. Wir sind täglich im Ein-
satz - rund um die Uhr - und bieten Ihnen einen krisensicheren
Job im Öffentlichen Dienst.

Aktuell suchen wir neue Kollegen (m/w/d) als:

• Anlagenfahrer
• Elektroniker für Betriebs-/Automatisierungstechnik
• Gärtner
• Sachbearbeiter Friedhofsverwaltung
• Techniker / Industriemeister

Alle Details gibt es online unter
www.wirtschaftsbetrieb.mainz.de
oder gerne auch persönlich unter
der Telefonnummer 06131 - 97 15 219.

Wirtschaftsbetrieb Mainz - Personalabteilung
Industriestraße 70 • 55120 Mainz

Schulz-
Kirchner

Verlag

Wir sind ein Fachverlag mit Kernkompetenz in der Veröf-
fentlichung von Gesundheitsliteratur. Unsere Produktpa-
lette umfasst Bücher, Zeitschriften, Therapiematerialien
und digitale Produkte.

Wir suchen Sie zur Verstärkung unseres Teams
zum nächstmöglichen Zeitpunkt als

Sachbearbeiter:in (m/w/d)
für unsere Anzeigenabteilung

– Teilzeit 20 Stunden/Woche, zunächst befristet mit der
Perspektive auf Festanstellung –

Ihre Aufgaben
R Auftragsabwicklung
R Neukunden-Gewinnung sowie Betreuung unserer

Bestandskunden
R Markt- und Konkurrenzbeobachtung
R Einsatz als Vertretung im Kundenservice

Ihre Qualifikation
R abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
R selbstständige Arbeitsweise und hohe

Einsatzbereitschaft
R freundlich, kommunikativ und kundenorientiert

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf
Ihre aussagekräftige Bewerbung.

Laura Schönborn
l.schoenborn@schulz-kirchner.de | Tel. +49 6126 9320-26

Schulz-Kirchner Verlag GmbH
Mollweg 2 | 65510 Idstein | www.schulz-kirchner.de

Wir bieten auch eine

Ausbildungsstelle an!

Bei Interesse gerne melde
n!

Nachhilfelehrer (m/w/d)
gesucht - gute Bezahlung!

Tel. 06124 - 508 435

Freundliche Bedienung für Mittags-
tisch in Taunusstein gesucht.
☎ 0170-2244460

Zuverlässiger Verteiler gesucht.

Sie sind gerne an der frischen Luft
und möchten sich Ihre Zeit flexibel
einteilen? Dann hätten wir genau
das richtige für Sie.

Sie wohnen in Idstein, Taunus-
stein und sind 16 Jahre oder äl-
ter?

Dann bewerben Sie sich für die Zu-
stellung unserer kstl. Anzeigenblät-
ter am Wochenende.

Sie sind ein Frühaufsteher? Dann
hätten wir auch hier das passende
für Sie.

Wohnen Sie in Stephanshausen,
Aulhausen, Assmannshausen
oder Rüdesheim und sind 18 Jah-
re oder älter?

Dann bewerben Sie sich für die Zu-
stellung des Wiesbadener Ku-
riers.

Mehr Infos und Bewerbung unter:

Tel: +49 (0)611 3555245
Werktags 8-16 Uhr
Web: www.zvg-rhein-main.de,
E-Mail: job@zvg-rhein-main.de

Junge Frau sucht Putz- und Bügelstel-
le.☎ 0160-7556389 o. 0611-1476974

Schonach Schwarzwald, schöne FeWo,
bis 4 Personen, Hallenbad, Hund erlaubt,
Brötchenservice.☎ 0160/95682753

Der Gärtner - Yusuf Kanal
Dienstleistungen rund um Garten und Haus
☎ 0 157/ 39 66 20 54

JEDEN SAMSTAG WIESBADEN PENNY ÄPPELALLEE 27 - 16-21 UHR
Boelckestraße 78

METRO
Mainz-Kastel
So. 22.05.

Am Steinmarkt 1
GLOBUS

Rüsselsheim
Do. 26.05.

ÄPPELALLEE 69
ÄPPELALLEECENTER

Wiesbaden
So. 29.05.

Berufssoldat a.D. Militärhistoriker,
sucht zu Liebhaberpreisen: Orden, Ab-
zeichen, Fotos, Dokumente, Uniformtei-
le, Bücher etc. von Militär u. Organisa-
tionen 1813-1945 für Militärhistorische
Sammlung. Amtl. Sammlergenehmi-
gung vorhanden.☎ 0151-10660669

E-Bike, noch nicht gefahren, NP: 1.199
€, für 850 € VHB zu verkaufen. ☎
06131/690591ab 18:00 Uhr

Flohmarkt Uni Mainz
Jeden Sa. von 7 -13 Uhr

P amWesttor
06723 990823

www.mp-maerkte.de

Flohmarkt
Sonntag, 29. Mai 2022
Hünst. Kesselbach

Teegut Markt
Telefon 06483/7528

Heckenpflanze Thuja „Smaragd“, 125
cm hoch nur 11,90 €. Räumungsverkauf.
Tel. 0170-2105857

Musiker sucht alte Synthesizer, Rhyth-
musgeräte (auch defekt).
☎ 0174-2510045

Orden/Urkunden/Uniformen/Fotos,
sowie alles v. deutschem Militär, 1800 -
1945, sucht Beamter - nicht gewerblich,
für priv. Sammlung, zu Liebhaberpreisen.
☎ 06139/9629930 o. 0178-6433546

Sammler kauft freie Waffen (kurz o.
lang), Militaria aller Art! Alles anbieten!
Zahle Bestpreis!☎ 0151/47593225

Suche ein altes Cello und eine Geige,
auch rep.bedürftig.☎ 01577/6090806

Suche: ältere Armbanduhren, z.B. Rolex
(gerne als Pärchen), Glashütte, Omega,
Cartier, auch defekt, auch Taschenuhren.
☎ 01577/6090806, Herr Wagner

Tischfußball wetterfest, neuwertig,
noch verpackt, NP 800€, zu verkaufen,
VS.☎ 0611-97152000

Trapezbleche 1. Wahl und Sonderposten
aus eigener Produktion, TOP-Preise, cm-genau
98646 Eishausen, Straße in der Neustadt 107
bundesweite Lieferung, ☎ 03685/40914-0
5% Online-Rabatt sichern
www.dachbleche24.de

Wer kann helfen? Ich suche eine
solche Lupe, ZEISS, 10x Vergröße-
rung. Zahle 100€. 0152 52076236,
frank.p2004@web.de

Kaffeeservice Rosenthal Sanssouci
Elfenbein Diplomat, 26 Teile für 7 Per-
sonen, Neupreis 3.200 Euro, wie Neu,
VB 590 Euro,☎ 01577/2671344

Privat Sucht D-H Bekleidung und Ac-
cessoires.☎ 0152-17909577

Er sucht Sie

Er sucht Ihn

Sie sucht Ihn

Miteinander

Sonstige

Immobilien &
Vermietungen

Immobilienangebote:
allgemein

Immobiliengesuche:
allgemein

Mietangebote:
Gewerbliche Räume,
Geschäfte, Betriebe

Mietgesuche:
allgemein

Pkw-Markt allgemein:
Gesuche

Oldtimer:
Gesuche

Wohnwagen/Caravaning:
Gesuche

Beruf &
Karriere

Stellenangebote:
allgemein

Stellenangebote:
Nebenbeschäftigung

Stellengesuche:
Nebenbeschäftigung

Kennenlernen
& Verlieben

Reiseanzeigen
allgemein

Hobbys &
Interessen

Sonstige
Dienstleistung

Motor &
Verkehr

An- und Verkäufe allgemein

Antiquitäten, Kunst,
Schmuck und Teppiche

Verschiedenes

Kfz-Markt:
allgemein

Schon 25 Euro können helfen!

Bethanien Kinderdorf Eltville
www.bethanien-kinderdoerfer.de

Spendenkonto:
IBAN: DE32510915000040404040
BIC: GENODE51RGG

„Danke!“
Schenken
Sie Freude!

Job zu langweilig?
Das gibt eine Anzeige!

Eine Anzeige in der Zeitung.
Für alles, was man suchen oder
finden kann.

Regional und vielbeachtet.
Probieren Sie es aus unter
06131-48 48,
www.meine-vrm.de, in Ihrem
VRM- Kundencenter oder
Servicepartner.

Herz zu verschenken?
Das gibt eine Anzeige!

Schmerzen beim Zähne-
putzen, beim Ankleiden, beim
Essen, ja bei jedem Greifen
nach Gegenständen – all dies
kann Folge einer Arthrose des
Schultergelenks sein. Aber
nicht nur im Gelenk selbst
werden dann dumpfe oder
messerstichartige Schmerzen
empfunden. Die Schmerzen
können sogar nach vorn in
die Herzgegend oder nach
hinten in den Nackenbereich
ausstrahlen. Wie können die
Ärzte diese Arthrose wirksam
behandeln? Was kann man
selbst tun und worauf sollte
man besonders achten? Auf
diese wichtigen Fragen sowie
zu allen anderen Anliegen bei
Arthrose gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe nützliche und
praktische Hinweise, die je-
der kennen sollte. Sie fördert
zudem die Arthroseforschung
bundesweit mit bisher über
400 Forschungsprojekten.
Eine Sonderausgabe ihres
Ratgebers „Arthrose-Info“ mit
wertvollen Empfehlungen zu
allen Gelenken kann kosten-
los angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.,
Postfach 110551, 60040 Frank-
furt / Main (bitte gern eine
0,80-€-Briefmarke für Rück-
porto beifügen) oder auch
per E-Mail unter: service@
arthrose.de (bitte auch dann
gern mit vollständiger Adres-
se für die postalische Über-
sendung des Ratgebers).

Was tun bei

ARTHROSE?
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www.facebook.de/RheinMainWochenblatt – oder einfach per QR-Code
Besuchen Sie uns auf Facebook und werden Sie Fan!

Ständig Rückenschmerzen?
Oft stecken die Nerven dahinter!

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöo-
pathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Viele, die unter wiederkeh-
renden Rücken- oder Nacken-
schmerzen leiden, greifen zu
klassischen, entzündungs-
hemmenden Schmerz-
mitteln wie z. B.
Ibuprofen oder
Diclofenac. Oft
ohne Erfolg! Denn
dahinter stecken
meist keine Entzün-
dungen, sondern gereiz-
te oder geschädigte Nerven.
Um diese sogenannten Ner-
venschmerzen bekämpfen zu
können, haben Experten spezi-
elle Schmerztropfen entwickelt:
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei).

Nervenschmerzen bekämpfen
In Restaxil Schmerztropfen

stecken fünf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei Nerven-
schmerzen bewährt haben. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nervensys-
tem an, also unter anderem im
Rückenmark.

Natürlich wirksam und gut
verträglich

Schluss mit klassischen, ent-
zündungshemmenden Schmerz-
mitteln, die nur wenig gegen
Nervenschmerzen ausrichten
können, aber oft das Risiko star-
ker Nebenwirkungen bergen!

Ständig Rückenschmerzen?
Oft stecken die Nerven dahinter! 

Viele, die unter wiederkeh-
renden Rücken-   oder Nacken-
schmerzen leiden, greifen zu 
klassischen, entzündungs-
hemmenden Schmerz-
mitteln wie z. B. 
Ibuprofen oder 

dahinter stecken 
meist keine Entzün-
dungen, sondern gereiz-
te oder geschädigte Nerven. 
Um diese sogenannten Ner-
venschmerzen bekämpfen zu 
können, haben Experten spezi-
elle Schmerztropfen entwickelt: 
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei).

Nervenschmerzen bekämpfen
In Restaxil Schmerztropfen 

stecken fünf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei Nerven-
schmerzen bewährt haben. So 
setzt beispielsweise Gelsemium 
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nervensys-
tem an, also unter anderem im 

Schluss mit klassischen, ent-
zündungshemmenden Schmerz-

Restaxil ermöglicht es Betrof-
fenen, ihre unangenehmen
Nervenschmerzen im Rücken
oder Nacken Schritt für Schritt
in den Griff zu bekommen –
ohne den Körper zu belasten.
Schließlich haben die speziellen
Schmerztropfen auch bei einer
längerfristigen Anwendung
keine bekannten Nebenwir-
kungen. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
sind ebenfalls nicht bekannt.

Das kann
helfen:

Ein natürliches Arznei-
mittel namens Restaxil

(Apotheke) bekämpft
Nervenschmerzen – mit

der Kraft aus fünf
Arzneipflanzen.

„Ich habe es
bei meinem Band-

scheibenschaden gegen
die Schmerzen eingesetzt.
Ich habe nach der zweiten

Einnahme sofort eine Verbes-
serung gespürt. Die Tropfen

brauchte ich nur dreimal
am Tag. Echt

klasse!“

Gertrud E.

Ein natürliches Arznei-
mittel namens Restaxil 

(Apotheke) bekämpft 
Nervenschmerzen – mit 

der Kraft aus fünf 
pflanzen.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil 
(PZN 12895108)

Rund 11 Millionen
Deutsche haben regelmäßig
mit Durchfall, Bauch-
schmerzen und Blähungen
zu kämpfen.1 Doch nur
wenige sprechen offen
darüber oder suchen gar
einen Arzt auf. Hoffnung
für Betroffene kommt nun
aus der Wissenschaft – mit
dem auf Basis aktueller
Erkenntnisse entwickelten
Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO (Apotheke).

Hoffnung aus der
Wissenschaft

Forschungsergebnisse
zeigen: Die Ursache wieder-
kehrender Darmbeschwer-
den ist in der Regel eine
geschädigte Darmbarriere.
Weist diese auch nur kleinste
Schädigungen auf, können
Erreger und Schadstoffe in
die Darmwand eindringen
und diese reizen. Auf Basis
dieser Erkenntnisse haben
führende Forscher Kijimea
Reizdarm PRO entwickelt.
Der darin enthaltene einzig-
artige Bifido-Bakterienstamm
HI-MIMBb75 lagert sich an
die Darmbarriere an, sinn-
bildlich wie ein Pflaster über

einer Wunde. In der Folge
kann sich die Darmwand
regenerieren und die Be-
schwerden gehen zurück.

In der weltweit größten
OTC-Studie zum Reiz-
darmsyndrom2 konnte die

Wirksamkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Reiz-
darmbeschwerden eindrucks-
voll belegt werden.3 Das
Entscheidende: Auch die
Lebensqualität der Betroffenen
verbesserte sich.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.de

 konnte die verbesserte sich.
Bekannt
aus dem

TV

1Straub C. et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2 Vergleich berücksichtigt ausschließlich Studien mit probiotischen Stämmen. • 3Andresen V. et al. (2020).
Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-
controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Immer wieder
Darmbeschwerden?

Innovatives Medizinprodukt verspricht Hilfe

Medizin ANZEIGEANZEIGE

Wir schenken Ihnen 2 Monate Kruschel – die Kinderzeitung plus

Prämie „Pocket Quiz Junior“. 12 Monate lesen und nur 10 bezahlen.

12 Seiten, kindgerecht aufbereitet, wöchentlich in Ihrem Briefkasten.

Ab 7,90 € im Monat.

Ein Angebot der VRM GmbH & Co. KG, Erich-Dombrowski-Str. 2, 55127 Mainz.

10 Jahre Kruschel!
Die Zeitung für Kinder feiert Geburtstag

Einfach anrufen

06131 484950
Bequem bestellen unter

kruschel.de/10-jahre

Die Themen der

Woche spannend

erzählt und kind-

gerecht erklärt.

Alles, was man für die

Schule wissen muss:

Interessante Wissens-

themen und Hintergründe.

Rätsel, Comics, Bas-

teltipps und Rezepte

– hier wird geknobelt,

gekocht und gewerkelt.

Kinder kommen mit

eingeschickten Witzen

und Steckbriefen selbst

zu Wort.

NACHRICHTEN WISSEN MACH MIT! MONSTERSTARK

2 Monate
geschenkt



Zeitungs-Nr.: 0518RW

Buchungs- und Info-Hotline 06027 409721
www.stewa.de oder buchbar in Ihrem Reisebüro vor Ort

Mo - Fr 09.00 - 17.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Die größte Bistrobus-Flotte Deutschlands:
mit 5 Sternesup STEWA-Bistro-Bus de luxe

Die Übersicht zu den Zustiegsmöglichkeiten im gesamten Rhein-Main-Kinzig-Gebiet sowie unsere Reisebedingungen/Allgemeinenen Geschäftsbedingungen (AGB)
für STEWA Reiseverträge finden Sie unter www. stewa.de/agb. STEWA Touristik GmbH Lindigstraße 2, 63801 Kleinostheim, Tel.: 06027 409721, Info@stewa.de

*Gültig auf alle Onlinebuchungen auf stewa.de vom 18.05.2022 bis zum 27.05.2022 diese Anzeige mit der oben links genannten Zeitungs-Nummer: 0518RW. Einfach den oben genannten Aktions-Code während Ihrer
Onlinebuchung in das dafür vorgesehene Gutscheinfeld schreiben - der Rabatt wird Ihnen bei Erfüllung der Bedingungen automatisch abgezogen. Auf fakultative Leistungen wird der Rabatt nicht gewährt. Keine Barauszahlung
möglich. Nicht anwendbar auf bestehende Buchungen. Nicht kombinierbar mit anderen Gewinngutscheinen. Nicht einlösbar bei Vereins- und Firmenreisen. Ausgeschlossen sind Mitarbeiter*innen der STEWA Touristik GmbH.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, STEWA-Absagefrist für Reisen bis 6 / ab 7 Tage: 14/20 Tage vor Abreise.

keine telefonischen Warteschleifen dank 24-STD.-ERREICHBARKEIT

LEICHTE REISEBUCHUNG

eigener MEIN STEWA Bereich mit MERKFUNKTION für Wunschreisen

optimierte REISESUCHE

IHRE VORTEILE

ONLINE BUCHEN UND KRÄFTIG SPAREN
Buchen Sie eine beliebige STEWA Reise auf unserer Webseite stewa.de, nutzen Sie den Aktions-Code
onlinesparen10MT und sichern Sie sich € 10,- Online-Rabatt p.P.* ab einem Reisewert von € 100,- p.P.

Mit
Internet-Code

Ihre Reise
auf stewa.de

finden

10€p.P.
Online-Rabatt*

STEWA.DE

BESUCHEN SIE UNS DIGITAL:

NEUE
STEWA WEBSEITE

Noch schneller zur
eigenen Wunschreise!

Die schönsten Seen in der Region Salzburg
Fuschlsee - Traunsee - Mondsee -
Wolfgangsee - Attersee - Hallstätter See
Leistungen
• Reise im 5 Sterne STEWA-Bistro-Bus
inkl. Begrüßungsfrühstück PREMIUM

• 5x ÜN/HP im ****Land-
hotel Schützenhof in Fuschl am See
(Frühstücksbuffet, 4-Gang-Abendwahl-
menü inkl. Salatbuffet)

• Ortsrundgänge Mondsee inkl. Besuch
Basilika St. Michael, Bad Ischl

• Gondelfahrt auf das Zwölferhorn
• Stadtbesichtigungen Salzburg inkl.
Besuch der Außenanlage der Festung
Hohensalzburg und Hallstatt

• Schlösser-Schifffahrt auf dem Traunsee
• Besuch des Komponierhäuschens von
Gustav Mahler

• Aufenthalt in St. Wolfgang, auf dem
Zwölferhorn, in Bad Ischl, am Atter-
see

• freie Nutzung des Wellnessbereichs
• 1x kostenfreier Eintritt
ins Fuschlseebad

• Ortstaxe
Weitere Informationen unter
www.stewa.de

Tage von bis Schnellbucher-
preis p. P.*

anstatt
ReisepreisEZZ

6 Di 28.06.2022 So 03.07.2022 € 939,- € 999,- € 260,-

*Limitiertes Kontingent

Schnellbucher*
€939,- p.P.

anstatt € 999,-

Internet-Code

A22AESK

Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten.
Gültiger Bundespersonalausweis erforderlich.

Auf den Spuren des Bergdoktors
Filmschauplätze am Wilden Kaiser

Gruberhof mit TraktorWohnhaus des Bergdoktors

Internet-Code

S22KEAU
Preis / Person

€699,-

Tage von bis Preis/Person EZZ

5 Mo 04.07.2022 Fr 08.07.2022 € 699,- € 85,-

5 Mo 01.08.2022 Fr 05.08.2022 € 699,- € 85,-

Leistungen
• Reise im ****STEWA-Bistro-Bus
inkl. Begrüßungsfrühstück
PREMIUM

• 4x ÜN/HP im ****Hotel Jakobwirt
im Herzen von Westendorf, vor
der Kulisse der Kitzbüheler Alpen
(Frühstücksbuffet, 3x 3-Gang-
Abendwahlmenü mit Salatbuffet,
1x Tiroler Spezialitätenabend)

• qualifizierte Reiseleitung vom
2. bis 4. Tag

• Berg- und Talfahrt mit der
HARTKAISERBAHN

• Drehortsbesichtigungen in Going
(Ortsplatz), in Ellmau (Praxis des
Bergdoktors*), des Filmschauplat-
zes Gruberhof inkl. Fahrt mit dem
Traktorwagen

• Rundfahrt Wilder Kaiser inkl. Aufenthalt in St. Johann
• Stadtspaziergang Kitzbühel
• Besuch einer Edelbrandbrennerei inkl. Verkostung
• Quizabend im Hotel
• Nutzung des Wellnessbereichs
• Ortstaxe
Weitere Informationen unter www.stewa.de

*Praxisbesuch kann evtl. wegen Dreharbeiten entfallen.
Weitere Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. Gültiger
Bundespersonalausweis erforderlich. Bitte beachten Sie,
dass einzelne Programmpunkte aufgrund von Dreharbei-
ten geändert oder ersetzt werden können. Tausch der
Ausflugstage möglich.

Jubiläumsreise Bayerischer Wald
60 Jahre Hotel Mariandl und Pichelsteiner Fest

Schnellbucher*
€859,- p.P.

anstatt € 819,-

Internet-Code

A22AEEB3

Bayerischer Wald und Wirt Stefan Dietl

Leistungen
• Reise im ****STEWA-Bistro-Bus
inkl. Begrüßungsfrühstück
PREMIUM

• 5x ÜN/HP im ***sup.Hotel Mariandl
Singender Wirt in Elisabethszell
(Frühstücksbuffet, Wahlmenü am
Abend inkl. Salat- und Dessertbuf-
fet)

• Frühschoppen mit Blasmusik,
1 Maß Bier und Schweinshaxen
zum Mittagessen

• Kaffee & Kuchen auf der
HANSL HÜTTE

• Fahrt mit der Ludwigsbahn in
Kelheim

• Führung und Eintritt Befreiungshalle
• Eintritt Zauberer WALTINI
• Kleine Bayerwaldrundfahrt
• Tanz- und Unterhaltungsabende
mit den Hausmusikern

• Fahrt nach Passau mit 3-Flüsse-
Schifffahrt

• Stadtführung Straubing mit quali-
fizierter Reiseleitung. Weiterfahrt
nach Bogen an der Donau mit
Besuch der Wallfahrtskirche.

Besuch
Pichelsteinerfest

Tage von bis Schnellbucher-
preis p.P.*

anstatt
Reisepreis EZZ

6 Di 26.07.2022 So 31.07.2022 € 859,- € 919,- € 80,-

*Limitiertes Kontingent
Weitere Informationen unter
www.stewa.de

Weitere
Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten.

Golf von Neapel & Amalfiküste
Pompeji - Neapel - Vesuv - Amalfiküste - Sorrent

Dauer
8 Tage

Internet-Code

A22AGDO4
Preis / Person
ab €1099,-

Donauwalzer
mit MS ALBERTINA

Mo 27.06. - Mo 04.07.2022

Mo 11.07. - Mo 18.07.2022

Mo 01.08. - Mo 08.08.2022
Ferien Bayern & Hessen

Mo 08.08. - Mo 15.08.2022
Himmelfahrt, Ferien Bayern & Hessen

Mo 15.08. - Mo 22.08.2022
Himmelfahrt, Ferien Bayern & Hessen

Mo 05.09. - Mo 12.09.2022
Ferien Bayern

Mo 12.09. - Mo 19.09.2022

Mo 19.09. - Mo 26.09.2022

Mo 26.09. - Mo 03.10.2022
Dt. Feiertag

Mo 03.10. - Mo 10.10.2022Route: Passau - Melk - Wien - Budapest - Bratislava - Krems - Passau

Ihr STEWA-Preis p.P.

Kat. Kabinentyp Termine
Oktober 2022

Termine
Juni, Juli, August &
September 2022

HD 2-Bett Hauptdeck Panoramafenster € 1099,- € 1099,-

MD 2-Bett Mitteldeck frz. Balkon € 1349,- € 1379,-

MD/S Einzelkabine Mitteldeck mit frz. Balkon € 1729,- € 1729,-

OD 2-Bett Oberdeck frz. Balkon € 1649,- € 1679,-

OD/S Einzelkabine Oberdeck mit frz. Balkon € 2079,- € 2079,-

Leistungen
• Hin- und Rückreise bis/ab Passau im

****STEWA-Bistro-Bus inkl.
Begrüßungsfrühstück PREMIUM

• Kreuzfahrt in der gebuchten
Kabinenkategorie (7x ÜN)

• Gepäcktransfer von der Schiffs-
anlegestelle zur Kabine und zurück

• Vollpension an Bord, bestehend aus
Frühaufsteher-Frühstück, Frühstücks-
buffet, 4-Gang-Mittagessen oder
Buffet, Nachmittagskaffee/-tee mit
Gebäck, 4-Gang-Abendessen oder
Buffet, kleinem Mitternachts-snack
(beginnt mit dem Abendessen am
Einschiffungstag und endet mit dem
Frühstück am Ausschiffungstag)

• Getränkepaket inkl.: Hauswein, Bier
vom Fass, alkoholfreies Bier,
Softdrinks, Säfte, Kaffee/Tee und
Mineralwasser während der
Baröffnungszeiten

• Willkommens-Sekt
• Gala-Dinner mit 6-Gang-Menü im
Rahmen der Vollpension

• freie Nutzung der Bord-
einrichtungen wie z. Bsp. dem Fit-
nessbereich

• Bordmusiker, Crew Show und The-
menabende

• SE-Tours-Reisebegleitung
• Hafengebühren
• Donau-Reiseführer (1x pro Kabine)

Kabinen - & Schiffsausstattung unter www.stewa.de

Schnellbucher*
ab €789,- p.P.

anstatt € 819,-

Internet-Code

A22AHGN
Leistungen
• Linienflug mit LUFTHANSA
ab/bis Frankfurt nach Neapel
(genaue Flugzeiten noch nicht
bekannt)

• Transfer ab/bis Flughafen Neapel
• 5x ÜN/HP (Frühstücksbuffet,
3-Gang-Abendmenü) im
****Hotel Mary in Vico Equense

• Ihr Ausflugsprogramm mit
örtlicher, deutschsprechender
Reiseleitung: Fahrt auf den Vesuv,
Stadtrundfahrt Neapel, Besich-
tigung Ausgrabungen Pompeji,
Altstadtspaziergang Sorrent,
Panoramarundfahrt Amalfiküste

• 1 Freizeittag (oder fakultativer
Ausflug Capri)

Weitere Informationen unter
www.stewa.de

Eintrittsgelder nicht im
Preis enthalten.

von bis Schnellbucherpreis
pro Person*

anstatt
Reisepreis EZZ

Mo 05.09.2022** Sa 10.09.2022 € 839,- € 899,- € 140,-

Mo 26.09.2022 Sa 01.10.2022 € 869,- € 929,- € 140,-

Mo 10.10.2022 Sa 15.10.2022 € 789,- € 849,- € 140,-

*Limitiertes Kontingent **Ferien Bayern

Ortstaxe (Vico Equense ca. € 2,50 p. P./Nacht) zahlbar
vor Ort. STEWA-Flughafentransfer auf Anfrage gegen
Aufpreis buchbar.

Aufpreis pro Person, bitte gleich mitbuchen:
Ausflug Insel Capri inkl. Bootsfahrt und Inselbesichtigung
mit qualifizierter Reiseleitung € 80,-
Mindestteilnehmer: 15 Personen.

Gardasee Premiumreise
Salò - Gardone - Sirmione - Garda - Lazise - Verona

Tage von bis Schnellbucherpreis p.P.* anstatt Reisepreis EZZ

7 Mo 06.06.2022 So 12.06.2022 € 1049,- € 1119,- € 145,-

7 ✴✴ Di 20.09.2022 Mo 26.09.2022 € 989,- € 1059,- € 145,-

✴✴ im 5 Sternesup. STEWA-Bistro-Bus de luxe *Limitiertes Kontingent

Schnellbucher*
ab €989,- p.P.

anstatt € 1059,-

Internet-Code

A22AEGA
Weitere Informationen unter www.stewa.de



KRIMI

DOKUMENTATION

SHOW

KINDER

SPORT

– Programmzeitraum 21. Mai bis 27. Mai 2022

Ein Sommer an der Havel
Dokumentarfilm Einen Sommer lang
fahren der blaue Robur-Bus und Besitzer
Reinhard Rogge (Foto) die Havel entlang
von der Quelle bis zur Mündung. Die
zweite Hälfte des Weges führt von Ber-
lin bis nach Gnevsdorf, wo die Havel in
die Elbe fließt. Reinhard Rogge ist un-
terwegs auf den Spuren der Geschichte
und auf der Suche nach Menschen, die
an der Havel und ihrer Umgebung ihr
Glück finden. Dienstag, 20.15 RBB

Mario Barth deckt auf
Comedyshow Deutschland und die Di-
gitalisierung sind zwei Dinge, die nicht
zusammenpassen. Mario Barth (Foto)
versucht, in Berlin zum Beispiel einen
zeitnahen Bürgertermin zu ergattern,
und ist fassungslos, dass man viele Din-
ge immer noch nicht online erledigen
kann. Auch bei der Testphase des bun-
desweiten elektronischen Rezeptes und
der E-Akte in Berlin geht es nur langsam
voran. Mittwoch, 20.15 RTL

Flammenmädchen
TV-Krimi Ein Feuerteufel, den alle fürch-
ten, treibt in einer kleinen Gemeinde
im Pongau sein Unwesen. Erst brannten
Scheunen, schließlich ging ein altes und
leer stehendes Haus in Flammen auf.
Nachdem eine verkohlte Leiche gefun-
den worden ist, glauben die Ermittler
Franzi Heilmayr (Stefanie Reinsperger)
und Martin Merana (Manuel Rubey) zu-
nächst an einen Zufall – bis Indizien et-
was anderes sagen. Montag, 20.15 ZDF

Barbie – Die Prinzes-
sinnen-Akademie
Animationsfilm Blair Willows (r.) – ali-
as Barbie – wird an der Prinzessinnen-
Akademie angenommen. Dort soll sie
lernen, wie man sich bei Hofe benimmt.
Das Mädchen ist von der Akademie ganz
begeistert und lebt sich schnell ein. Die
Lehrerin Dame Devin macht ihr jedoch
das Leben schwer. Gemeinsam mit De-
lancy (M.) und Hadley deckt Blair ein
Geheimnis auf. Sonntag, 14.00 S-RTL

Finale: SC Freiburg –
RB Leipzig
Fußball, DFB-Pokal Nico Schlotterbeck
(l.) und der SC Freiburg spielen eine au-
ßergewöhnliche Saison. Wird sie auch
noch mit dem Pokalgewinn gekrönt? Für
Yussuf Poulsen (M.) und die Leipziger ist
es nach 2019 und 2021 bereits die drit-
te Chance, den DFB-Pokal zu gewinnen.
Samstag, 19.00 ARD

Seereisedienst Vorteile
✔ Unschlagbar! 8 Tage Nordland & Fjorde

schon ab € 399,- p.P.
✔ Balkonkabinen ab € 599,- p.P.
✔ Inkl. Trinkgelder (Hotel-Servicegebühr)

✔ Einzelkabinen Zuschlag ab 20%

MSC Grandiosa/MSC Preziosa Premiumklasse Superior°
Wer da nicht bucht ist selber schuld! 8 Tage Nordland inkl. Trinkgelder schon ab € 399,- p.P.

Reise 1: 8 Tage Norwegische Fjorde
Geirangerfjord, Alesund, Flam & mehr

Tag Hafen An Ab

Unsere Seereisedienst
Reiseleitung betreut Sie

auf Ihrer Reise

01. Anreise

01. Kiel/Deutschland 19.00

02. Kopenhagen/Dänemark 08.00 18.00

03. Erholung auf See - -

04. Hellesylt/Geiranger/Norw. 09.00 21.00

05. Alesund/Norwegen 07.00 17.00

06. Flam/Norwegen 07.00 17.00

07. Erholung auf See - -

08. Kiel/Deutschland 09.00

08. Rückreise
Termin 27.08.22 statt Alesund: Oslo & statt Hellesylt:
Kristiansand / Termin 03.09.22 statt Alesund: Moldefjord

Reisetermine Reise 1
MSC Grandiosa
a) 04.06. - 11.06.22
s) 11.06. - 18.06.22
a) 18.06. - 25.06.22
s) 25.06. - 02.07.22
c) 02.07. - 09.07.22
b) 09.07. - 16.07.22
c) 16.07. - 23.07.22
b) 23.07. - 30.07.22
c) 30.07. - 06.08.22
b) 06.08. - 13.08.22
c) 13.08. - 20.08.22
a) 20.08. - 27.08.22
b) 27.08. - 03.09.22
b) 03.09. - 10.09.22

Reisetermin Reise 2
MSC Preziosa
21.09. - 03.10.22

Reisezeit a,b,c mit Zuschlag;
Reisezeit s ohne Zuschlag

Verschiedene
Verschiedene
5 -10 /16m2

11-14 /16m2

Verschiedene
Verschiedene
8 - 10 /23 - 25m2

11 -12/23 - 25m2

8 - 9 /22 - 30m2

10 -11/22 - 30m2

9 -13/21 - 30m2

15 -16/26 - 28m2

Roulette Innen
Bella Innen
Fantastica Deluxe Innen
Fantastica Deluxe Innen
Bella Außen
Bella Balkon*
Fantastica Deluxe Blk.
Fantastica Deluxe Blk.
Fantastica Premium Blk.
Fantastica Premium Blk.
Aurea Balkon
Yachtclub Balkon

1.099,-
1.149,-
1.209,-
1.229,-
1.239,-
1.319,-
1.419,-
1.449,-
—
—
—
—

399,-
449,-
499,-
519,-
529,-
599,-
699,-
729,-
—
—
—
—

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

Kategorie Deck /m2

Seereisedienst Sonderpreis

bis 31.05.22 ab 01.06.22

Reise 2: 13 Tage Spanien, Frankreich & mehr
La Rochelle, Bilbao, Brest, Falmouth & mehr

Tag Hafen An Ab
01. Anreise

01. Kiel/Deutschland 19.00

02. Erholung auf See - -

03. Zeebrügge/Brügge/Belgien 13.00 21.00

04. Erholung auf See - -

05. Brest/Frankreich 07.00 17.00

06. La Rochelle/Frankreich 07.00 19.00

07. Bilbao/Spanien 08.00 18.00

08. La Coruna/Spanien 09.00 18.00

09. Erholung auf See - -

10. La Havre/Paris/Frankreich 07.00 20.00

11. Falmouth/Cornwall/GB 08.00 18.00

12. Erholung auf See - -

13. Hamburg/Deutschland 07.00

13. Rückreise

Rund um die Uhr buchen unter:
www.seereisedienst.de

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG
Vinckeweg 21, 47119 Duisburg

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0203/30 98 00

1.599,-
1.679,-
1.759,-
1.889,-
1.919,-
1.999,-
—
—

2.169,-
2.199,-
3.299,-
3.899,-

799,-
879,-
959,-
989,-

1.119,-
1.199,-
—
—

1.369,-
1.399,-
1.499,-
3.099,-

bis 31.05.22 ab 01.06.22

• Hinweis: Angebote nur für vollständig geimpfte Personen buchbar
• Zuschlag Reise 1 Saison a) + € 79,- b) + € 149,- c) + € 389,- p.P. s) ohne Zuschlag
• Einzelkabinen-Zuschlag 20% Juni/September / Einzelkabinen-Zuschlag 50% Juli/August
• Inkl. Hotel - Servicegebühr (Trinkgelder) *teilweise Sichtbehinderung
• Kinder in der Kabine mit 2 Vollzahlern nur € 120,- p.P.
• Reise 1: Bewachter Parkplatz in Kiel nur € 88,- P. Pkw. • Bahn An- und Abreise € 59,- p.P./Strecke
• Reise 2: Bus An- und Abreise € 88,- p.P.
• Busabfahrtsorte: Bielefeld, Braunschweig, Dortmund, Düsseldorf, Essen, Hannover, Karlsruhe, Kassel,
Köln, Koblenz, Mainz, Mannheim, München, Nürnberg, Stuttgart

• Inkludierte Leistungen: Hotelservice-Gebühr, Vollpension, eigene Reiseleitung, Unterhaltungsprogramm
• Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben für Landausflüge, weitere persönliche Ausgaben
• Optional zubuchbar: All-Inklusive Getränkepaket Easy € 32,- p.E./Tag oder Easy Plus € 44,- p.E./Tag
• Sonstige Hinweise: Reisepaß mit 6-monatiger Gültigkeit nach Reiseende erforderlich
• Veranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugene Pittard 40, 1206 Genf (Schweiz)

Reise 1 Reise 2

Streaming- & Mediatheken-Tipps

Mehr als 15 Jahre nach seinem letz-
ten „Star-Wars“-Auftritt schlüpft
Ewan McGregor wieder ins Gewand
des Jedi-Meisters Obi-Wan Kenobi.
Der lebt zehn Jahre nach den Er-
eignissen von „Star Wars: Episode
III – Die Rache der Sith“ im Exil auf

Tatooine. Aus der Ferne wacht er
über den jungen Luke Skywalker.
Doch um den Sohn seines verlore-
nen Schülers Anakin zu schützen,
muss er Risiken eingehen. – Hay-
den Christensen kehrt
als Darth Vader zurück.

Obi-Wan Kenobi

AB 27.5. DISNEY+ | Serie

The Time Traveler’s Wife

JETZT SKY TICKET | Serie

2009 kam eine Verfilmung des Best-
sellers von Audrey Niffenegger ins
Kino. „Sherlock“-Autor Steven
Moffat hat den Roman nun als Serie
adaptiert. Im Mittelpunkt steht die
Liebe zwischen Clare (Rose Leslie)
und dem Zeitreisenden
Henry (Theo James).

Stranger Things

AB 27.5. NETFLIX | Serie

Im ersten Block von Staffel 4 der
Sci-Fi-Serie muss sich Eleven (Millie
Bobby Brown) einem neuen Mons-
ter-Bösewicht stellen. Doch offen-
bar hat sie ihre übernatürlichen
Kräfte verloren. – Die restlichen
Folgen kommen im Juli.

Die Luft zum Atmen

AB 21.5. ZDF MEDIATHEK | Film

Der Film erzählt die wahre Ge-
schichte der Schauspielerin Miriam
Maertens (Eva Meckbach), die ihre
Mukoviszidose-Erkrankung lange
geheim hielt und viele Hindernisse
überwand. Im Film spielt Maertens
ihre eigene Ärztin. – Vor Ausstrah-
lung abrufbar
ihre eigene Ärztin. – Vor Ausstrah-

Tonis Welt

AB 25.5. RTL+ | Serie

Mit sechs neuen Folgen geht das
Spin-off von „Club der roten Bän-
der“ weiter. Gibt es in der zweiten
Staffel eine Zukunft für den Autisten
Toni (Ivo Kortlang) und seine Liebs-
te Valerie? – Vor TV-Premiere auf
Vox (8.6.) abrufbar
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Die Handlung von Ran-
dall Okitas „See For Me“
mag nicht allzu originell
klingen. Im Prinzip geht
es um eine Variation
des sogenannten „Home
Invasion“-Thrillers. Ein
Mensch wird in seinen
eigenen vier Wänden
von Einbrechern über-
rascht. In „See For Me“ ist es nicht
das eigene Haus. Die Protagonistin
Sophie (Skyler Davenport) verdient
sich mit Gelegenheitsjobs bei rei-
chen Familien etwas Geld. Diesmal
soll die erblindete junge Frau auf
eine Katze in einer abgelegenen Lu-
xusvilla aufpassen. Was nach einem
gemütlichen Wochenendjob klingt,
wird für Sophie zum Albtraum: Drei
Einbrecher verschaffen sich Zutritt.

Letzte Hoffnung Handy
Um die Frage, wie eine erblindete
Frau es mit drei Verbrechern auf-
nehmen kann, drückt sich der Film
nicht lange herum. Sophies letzte
Hoffnung liegt im Digitalen. Auf
ihrem Smartphone befindet sich
die App „See For Me“. Ein Dienst-
leistungsservice, bei dem blinde
Kunden anrufen können, um sich
via Handykamera helfen zu lassen.
Sophies Glück ist, dass bei ihrem
Anruf am Ende der Leitung die Ve-
teranin Kelly sitzt. Sie übernimmt
für Sophie das Sehen. Und so ver-
suchen sie gemeinsam, sich den
Eindringlingen entgegenzustellen.

Ein Überfall in
der Dunkelheit
Der spannende Thriller „See For Me“ erzählt
von einer blinden Frau, die sich mithilfe einer
Handy-App gegen Einbrecher behaupten muss

„See For Me“ überrascht
die Zuschauer mit fri-
schen Ideen. Und punk-
tet mit dem realistischen
Spiel der Hauptdarstel-
lerin Skyler Davenport.
Die Amerikanerin, die
am 22. Mai ihren 30. Ge-
burtstag feiert, ist selbst
seit 2012 sehbeeinträch-

tigt. Ihre Handlungen im Film füh-
len sich stets nachvollziehbar an,
was zum Gelingen der unterhaltsa-
men Fingerübung in Sachen Span-
nung beiträgt. Der atmosphärische
Thriller dürfte nicht nur Genre-
freunde überzeugen. Seit Ende
März ist er als digitaler Download
verfügbar. Am 20.5. erscheint „See
For Me“ auch auf DVD und Blu-ray.

Film-Tipp
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▸ Gewinn-Hotline:
01378 /420104 (0,50 €/Anruf)

▸ Oder senden Sie eine SMS mit:
rtv04.IhreAnschrift an die Kurz-
wahl 99699 (0,50 €/SMS)

Teilnahmeschluss: 05.06.2022
Teilnahmebedingungen & Datenschutz
siehe Auto-Gewinnspiel

Wir verlosen
10x die
Blu-ray von
See For me

VERLOSUNG   VERLOSUNG
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Ihr Fernsehprogramm und das Beste
aus Streaming & Mediatheken



DAS ERSTE ZDF

VOXPRO 7

TIPPS

TIPPS

SWRHR

SAT. 1RTL

PROGRAMM

7.45 Checker Tobi 8.10 Wissen macht Ah!
8.35 neuneinhalb 8.50 Die Regeln von Floor
9.00 Fluch des Falken 9.55 Leopard, Seebär
& Co. 11.30 Quarks 12.05 Fußball:
Finaltag der Amateure · ca. 12.15 1. Livekon-
ferenz, u.a.: FC Einheit Wernigerode – 1. FC
Magdeburg, Altona 93 – Norderstedt;
ca. 14.15 2. Livekonferenz, u.a.: TSB Flens-
burg – VfB Lübeck; ca. 16.15 3. Livekonfe-
renz, u.a.: Stuttgarter Kickers – SSV Ulm;
ca. 16.45 4. Livekonferenz, u.a.: Bremer SV
– Leher TS, Heeslinger SC – Blau Weiss Loh-
ne, Preußen Münster – SV Rödinghausen

5.10 Let’s Dance (13/14) · Show, D 2022
Das große Finale 8.50 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap · U.a.: Babyschale auf der Stra-
ße rettet Mutter das Leben / Teenie-Tage-
buch deckt schreckliche Tat auf / Nackter
wird an Kühlschrank gefesselt / Frau in
Tiefgarage in Not / Kinderwagen deckt Ver-
brechen auf 14.40 Die Retourenprofis
Show, D 2022 16.45 Explosiv – Weekend
Infomagazin, D 2022 17.45 Exclusiv –
Weekend · Magazin, D 2022 18.45 RTL
Aktuell 19.05 Life – Menschen, Momente,
Geschichten · Magazin, D 2022

5.55 Galileo 6.55 Two and a Half Men 7.45
The Big Bang Theory 9.05 Will & Grace
10.00 Superstore 11.00 Die Simpsons
13.00 Tourenwagen: DTM · Aus Lau-
sitzring 15.00 Die Simpsons (20+21/21)
Der Schwindler und seine Kinder / Drei un-
glaubliche Geschichten · Finale der 12.
Staffel 16.00 Two and a Half Men · Der
Resteverwerter der Liebe / Wie man Alan
Harper los wird 17.00 The Kids Are Alright
· Im Briefkasten / Vietnam 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons · Die weiblichen Ver-
dächtigen / Burger Kings 19.05 Galileo

7.05 Wickie 7.15 Robin Hood 7.40 Zoom –
Der weiße Delfin 7.50 Lassie (1/26) · Wh.
der 2. Staffel 8.15 Mia and me 8.43 Bibi
Blocksberg 9.05 Bibi und Tina 9.55 pur+
10.25 Notruf Hafenkante 11.10 SOKO Wis-
mar 12.00 einfach Mensch 12.15
Heiraten ist nichts für Feiglinge TV-Ko-
mödie, D 2015 13.40 Rosamunde
Pilcher: Das Geheimnis der weißen Tau-
be TV-Romanze, D 2012 15.15 Bares für
Rares 16.10 Die Rosenheim-Cops 17.05
Länderspiegel 17.35 plan b 18.05 SOKO
Wien 19.00 heute 19.25 Lena Lorenz (1/2)

5.00 Die dreisten drei – Die Comedy-WG
6.40 Verliebt in Berlin · Telenovela, D 2005
8.40 Anna und die Liebe · Telenovela, D
2008 10.40 Das große Backen – Die Profis
(4/4) · Show, D 2022 · Finale 13.00 Das
große Promibacken – die besten Momente
Show, D 2020 15.00 Kampf der Köche –
Wer haut den Profi in die Pfanne? · Show, D
2016 · Felix Leonhardt / Wibke Holtkamp
17.00 Die Gemeinschaftspraxis 18.00 Len-
ßen übernimmt Spezial – Seine härtesten
Fälle (1+2/5) · Doku-Soap, D 2022 19.00
K11 – Die neuen Fälle 19.55 Nachrichten

5.05 Medical Detectives 5.35 Criminal In-
tent · Mord à la Carte / Auf Herz und Nieren /
Club der Vampire / Hinter Gittern / Der Play-
boy 11.50 Shopping Queen · Doku-Soap, D
2022 · Motto in Düsseldorf: Ja, ich will!
Schließe im Hochzeitskleid deiner Träume
den Bund fürs Leben! 16.55 Der Hundepro-
fi (6/8) · Sabrina und Martin mit dem polni-
schen Jagdhund Sam / Maren und Philippe
mit Mini Australian Shepherd Milow 18.00
hundkatzemaus · Liebestolle Hunde und
überforderte Besitzer:innen 19.10 Die Pfer-
deprofis · Fall „Avani“ / Fall „Flocke“

19.00 Fußball: DFB-Pokal Finale:
SC Freiburg – RB Leipzig
Aus Berlin · Mod.: Jessy
Wellmer · Kommentar: Gerd
Gottlob Experte: Bastian
Schweinsteiger · In der Pause:
ca. 20.50 Tagesschau

22.45 Tagesthemen
23.10 Der Zürich-Krimi: Borchert

und die letzte Hoffnung v
TV-Krimi, D 2018 · Mit Chris-
tian Kohlund, Ina Paule Klink

0.45 The Expendables – Stahl-
harte Söldner 2 v Actionfilm,
USA/D/BUL/CHN 2012
Mit Sylvester Stallone u.a.

2.20 Der Zürich-Krimi: Borchert
und die letzte Hoffnung v
TV-Krimi, D 2018 (von 23.10)

20.15 Otto total
Porträt, D 2022 · Otto Waalkes
ist einer der erfolgreichsten
Vertreter der deutschspra-
chigen Komik. In dieser Show
führt der kultige Ostfriese
durch seine besten Momente
aus den letzten 50 Jahren.

23.00 So ein Otto!
Hilfe Otto kommt!
Show, D 1981· Otto zeigt High-
lights aus seinen frühen Jahren
– Blödel-Songs, Cartoons,
Sketche und Einspieler.

0.50 Die Otto Show Show, D 1979
1.35 Die Otto Show Show, D 1978
2.25 Die Otto Show Show, D 1977
3.10 OTTO live! Holdrio again

20.15 Unglaublich! Spektakuläre
Momente vor laufender
Kamera (1/3) Neue Doku-Soap,
GB 2020 · Zwei Passagiere
der Viking Sky müssen um
ihr Leben fürchten, weil das
Schiff einen Motorschaden
erleidet. Außerdem wird
die Geschichte eines Hobby-
Piloten erzählt, der mitten im
Flug den Propeller verliert.

23.10 Die beste Show der Welt
Show, D 2017 · Mod.: Jeannine
Michaelsen, Joko Winter-
scheidt, Klaas Heufer-Umlauf

3.00 Galileo Magazin, D 2022
4.45 Will & Grace Sitcom,

USA 2018 · Tex and the City

20.15 Wilsberg – Ins Gesicht
geschrieben v
TV-Krimi, D 2019 · Mit Leonard
Lansink, Oliver Korittke u.a.

21.45 Die Chefin (3/5) v
Krimiserie, D 2019 · Lockvogel
Finale der 10. Staffel

22.45 heute-journal
23.00 Atomic Blonde Actionthriller,

USA/D/S/H 2017 · Mit Charlize
Theron, James McAvoy u.a.

0.50 heute-show Satire, D 2022
1.20 Das Netz Thriller, USA 1995

Mit Sandra Bullock, Jeremy
Northam, Dennis Miller u.a.

20.15 Die Unfassbaren Mystery-
thriller, USA/F 2013 · Mit Jesse
Eisenberg, Common, Mark Ruf-
falo u.a. · Regie: Louis Leterrier

22.30 Star Wars: Eine neue Hoff-
nung Sci-Fi-Film, USA 1977
Mit Mark Hamill, Harrison
Ford, Carrie Fisher u.a.
Regie: George Lucas

1.05 Cloverfield Fantasyfilm,
USA 2008 · Mit Lizzy Caplan,
Jessica Lucas, Michael Stahl-
David u.a. · Regie: Matt Reeves

2.25 The Apparition – Dunkle
Erscheinung Horrorfilm,
D/USA 2012 · Mit Ashley
Greene, Sebastian Stan, Tom
Felton u.a. · Regie: Todd Lincoln

20.15 Spider-Man: Homecoming
Actionfilm, USA 2017 · Mit Tom
Holland, Michael Keaton,
Jon Favreau u.a. · Regie: Jon
Watts · Zurück in New York will
Peter Parker seinem Mentor
Tony Stark beweisen, dass
er nicht nur ein unerfahrener
Teenager ist. Dann taucht der
Schurke „The Vulture“ auf.

22.55 Terminator – Die Erlösung
Actionfilm, USA/D/GB/I 2009
Mit Christian Bale u.a.
Regie: Joseph McGinty Nichol

1.10 Medical Detectives
5 Folgen der US-Dokureihe
U.a.: Rätselhafte Gene /
Sternzeichen Mord (bis 5.25)

21. Mai 2022 - Samstag

6.15 Planet Wissen 8.15 Maintower 8.40
hessenschau 9.10 Gemeinderätin Schu-
mann (13/13) · Finale der 1. Staffel 9.35
Familie Dr. Kleist · Zwischen den Stühlen
10.20 NDR Talk Show 12.20 Nachtcafé
13.50 Das schüchterne Krokodil 14.20 Der
kleine Held vom Hamsterfeld 15.05 Elefant,
Tiger & Co. 15.55 FineFoodStories 16.45
Kochstories · Nächste Station: La Dolce Vita
17.15 Engel fragt 17.45 maintower week-
end 18.15 Techno, Tanz und Tiergeräusche
Reportage, D 2020 18.45 Der Camping-
Check 19.30 hessenschau 20.00 Tagess.

8.45 Marktcheck 9.30 Die Tricks mit kurzer
Lebensdauer 10.15 Nachtcafé 11.45 Um
Himmels Willen (1/13) · Wh. der 19. Staffel
12.35 Pälzisch im Abgang – Aller hopp, die
Welt geht unter (1–3/6) · Wh. der 1. Staffel
14.00 Abenteuer Großfamilie! · Dokureihe
14.30 Land – Liebe – Luft 15.15 Schnittgut
15.45 Mein leckerer Garten (5/6) 16.30
Essgeschichten 17.00 Stockholm, da will
ich hin! 17.30 nah und fern 18.00 Aktuell
(RP/BW) 18.07 Hierzuland (RP) 18.15 Men-
schen und Momente 18.45 Stadt – Land –
Quiz 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschön! Reisereportage,
D 2017 · Auf dem Canal
du Midi zum Mittelmeer

21.45 An der Toskanischen Küste –
Von Pisa bis zur Insel Elba v
Doku, D 2019

22.30 Eine Reise in den Südosten
Portugals Reportage, D 2018

23.15 Irene Huss (2/6) Der Novem-
bermörder · TV-Krimi, S 2010
Mit Angela Kovacs, Reuben
Sallmander u.a. · Regie: Martin
Asphaug (3. Teil: Sa., 28.5.)

0.40 Hubert und Staller (1/16) v
Krimiserie, D 2017 · Der Räu-
cherschorsch dreht durch

1.30 WaPo Bodensee (1/8) v Krimi-
serie, D 2017 · Wh. der 2. St.

20.15 Ein Hauch von Amerika
(1–3/6) v Historienserie,
D 2021 · Wh. der 1. Staffel
Willkommen in Kaltenstein /
Frei sein / Schulter an Schulter

22.35 Die Inselärztin – Neustart
auf Mauritius (1/6) v
TV-Drama, D 2017 · Mit Anja
Knauer, Tobias Licht, Helmut
Zierl u.a. · Regie: Peter Stauch

0.00 Die Inselärztin –
Notfall im Paradies (2/6) v
TV-Drama, D 2018 · Mit Helmut
Zierl, Tyron Ricketts u.a.

1.30 Ein Hauch von Amerika
(1–3/6) v Historienserie, D 21
Willkommen in Kaltenstein /
Frei sein / Schulter an Schulter

Der Einparker

Romantikkomödie Filmstar
Olivia (Samara Weaving) steht
vor einem Publicity-Desaster:
Sie muss verhindern, dass ein
Foto von ihr und ihrem ver-
heirateten Liebhaber Vincent
veröffentlicht wird. Also soll
sich der Einparker Antonio
(Eugenio Derbez), der zufällig
ebenfalls auf dem Bild zu se-
hen ist, als ihr Freund ausge-
ben. Zwei Welten prallen auf-
einander. Disney+

Love, Death & …

Animationsserie … Robots:
Die mit einem Emmy ausge-
zeichnete animierte Antholo-
gieserie von TimMiller („Thor
– The Dark Kingdom“) und
David Fincher („Fight Club“)
geht in die dritte Runde. Die
abgeschlossenen Geschich-
ten drehen sich um die Ent-
deckung einer uralten bösen
Macht, komödiantische Apo-
kalypse, Terror, Fantasie und
Schönheit. Netflix

DFB-Pokal

Fußball Für Freiburg ist es
das erste Pokalfinale. Leipzig
(Foto: Christopher Nkunku)
hingegen steht nach 2019 und
2021 bereits zum dritten Mal
im Endspiel und gilt als Favo-
rit. Die beiden Duelle in der
Bundesligasaison 2021/2022
endeten jeweils mit einem 1:1.
Das Erste überträgt die Partie
gegen RB Leipzig heute live
aus dem Berliner Olympia-
stadion. 19.00 Das Erste

Wilsberg

TV-Krimi Ins Gesicht ge-
schrieben: Wilsberg (Leonard
Lansink) muss Alex (Ina Pau-
le Klink) zur Seite stehen,
die verdächtigt wird, ihren
Freund ermordet zu haben. Al-
les hängt zusammen mit einer
neuartigen Form der Gesichts-
erkennung per Smartphone.
Technikmuffel Wilsberg muss
sich näher mit der neuen App
beschäftigen. Overbeck eilt zu
Hilfe. 20.15 ZDF

Starker
Auftritt
gegen
Nagelpilz

Wasserlöslicher Lack
Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt

Die Nr.1
gegen Nagelpilz*

Einfach anzuwenden
Wirkt stark und unsichtbar

ciclopoli.de

Ciclopoli®gegenNagelpilz
Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur Anwendung ab 18
Jahren. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die durch Faden-
pilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt
werden können, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetylstearyl-
alkohol, örtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) mög-
lich. Apothekenpflichtig. Stand: Oktober 2021. Polichem SA; 50, Val Fleuri;
LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, Scholtzstraße 3,
D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* Nach verkauften Packungen und Umsatz,
IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2021

NEU
auch mit extra-
breitem Griff

Nr 1

NEU
extra-

breitem Griff

1

NEU
extra-

breitem Griff
Bombenalarm statt Bombenstimmung in
Köln-Nippes. Wegen der Bergung einer Welt-
kriegsbombe wird der halbe Stadtteil gesperrt,
Schulen werden geschlossen. Das bringt die Sin-
gle-Eltern Frederike und Philipp in die Bredouil-

le, denn beide ha-
ben ausgerechnet
an diesem „Wahn-
sinnstag“ wichtige
berufliche Termi-
ne. Doch wohin mit
dem Nachwuchs?
Notgedrungen geht
das Duo einen Deal
miteinander ein.

Ein Kinderspiel
„Et hätt noch im-

mer jot jejange“ heißt ein Kölsches Lebensmotto.
Und gut geht es am Ende natürlich auch bei Fre-
derike, Philipp und den Kindern Fritz und Miri
– so viel sei verraten, schließlich dreht sich die
Geschichte weniger um das Ziel als den hinder-
nisreichenWeg dorthin. In der von Katja Benrath
(„Das Leben ist kein Kindergarten“) temporeich
und charmant inszenierten Komödie erweisen
sich besonders die Jungschauspieler William

Et hätt noch
immer jot jejange
In der turbulenten Komödie „Ein Wahnsinnstag“ bilden Mina Tander
und Ulrich Brandhoff eine Notgemeinschaft – für die beiden Schau-
spieler gestalteten sich die Dreharbeiten ganz besonders

Vonnemann undMia Grace Heroldmit ihremna-
türlichen, entwaffnenden Spiel als Glücksgriffe.
Das fand auch Ulrich Brandhoff: „ Die beiden ha-
ben eine große Unmittelbarkeit und Spontanität.
Ich bin sehr dankbar, weil die beidenmich durch
ihr Spiel daran erinnert haben, wie wichtig es ist,
während einer Szene mit der Aufmerksamkeit
beim Spielpartner zu sein und die Spielsituatio-
nen immer wieder neu und flexibel auszuloten.
So entsteht immerwieder neu Erzählenswertes.“

Zurück in der alten Heimat
Auch für die Hauptdarstellerin Mina Tander
(„Unterleuten – Das zerrissene Dorf“) waren die
Dreharbeiten einwillkommener Glücksfall, nicht
nurweil dieWahlberlinerin als berufstätigeMut-
ter auf Erfahrungen zurückgreifen konnte: „Ich
fand es ganz toll, in meiner Heimat Köln zu dre-
hen, insbesondere auch weil eines der Hauptmo-
tive in der Straße stand, in der ich aufgewachsen
bin. Es war einfach schön, Freunde und Familie
nach Drehschluss treffen zu können.“

Die Köchin Frederike (Mina Tander) hat ein wichtiges Probekochen, Philipp (Ulrich Brandhoff)
wiederum einen Probelauf als Stadtführer. Doch ein Bombenfund mitten in Köln sorgt für Chaos,
denn wer kümmert sich um die Kinder Fritz (William Vonnemann) und Miri (Mia Grace Herold)?

Fritz und Miri verstehen
sich gut und wissen
genau, was sie wollen

Aktuell im TV
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â Bereits ab Donnerstag in der ARD-Mediathek abrufbar

Fr
20.15
ARD

Ein Wahnsinnstag Temporeiche, leicht-
füßige Komödie mit Charme, Humor und
entwaffnend gut aufgelegten Darstellern

Aktuell im TV

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich.
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group
GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de.
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht.
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

ODER Lösung Sudoku

a b c

1 2 3 4

Teilnahmeschluss: 30.06.2022
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Telefon:

EINFACH-CHANCE:01378/42 01 + Durchwahl Wunschgewinn*

MEHRFACH-CHANCE:0900/3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn**

Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf / ** € 0,65/Minute aus dem deutschen Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres
Telekommunikationsanbieters

SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)
Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Österreichmit Lösung u. Wunschpreis: Extra-Gehalt oder 5.000€

ODER

EXTRA-GEHALT
Sie erhalten ab August 2022
6 Monate lang jeden Monat

1.000 € steuerfrei auf Ihr Konto!

Telefon-Durchwahl: 10
oder per SMS: rtv10

EXTRA-Gehalt
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5.000 € EINMALIG
Ohne Wenn und Aber: Direkt

ganze 5.000 € von uns für Sie.
Natürlich steuerfrei und sofort!

Telefon-Durchwahl: 11
oder per SMS: rtv11

Gehaltserhöhung gefällig?
Mit uns 6 Monate sorgenfrei leben!
Wählen Sie,wie viel Geld Sie gewinnen möchten:

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

Was ist der politisch korrekte Aus-
druck für Menschen mit geistigem
Handicap? Vater und Sohn sind
sich uneins. „Intellektuell Einge-
schränkte? Das klingt nach Schrift-
stellern im Rollstuhl.“ „Nein, das
wären dann ja eingeschränkte In-
tellektuelle“. Der großkotzige Bas-
ketballtrainer Andreas hält sich mit
solchen Spitzfindigkeiten nicht auf:
Für ihn sind Behinderte schlicht
„Bekloppte“. Als er nach diversen
Fehltritten allerdings dazu verdon-
nert wird, eine Mannschaft mit ko-
gnitiv eingeschränkten Spielern zu
coachen, muss der erfolgsverwöhn-
te Nörgler lernen, eigene Ansprü-
che zurückzuschrauben. Schafft er
es, aus seinen ungleichen Schütz-
lingen ein Team zu formen?

Authentische Einblicke
Die deutsche Adaption des spani-
schen Kinohits „Campeones“ setzt
mit Herz und Humor ein Statement
für eine vielfältige Gesellschaft. Be-
sonders ist die Inklusionskomödie
auch deshalb, weil die Basketbal-
ler von Schauspieldebütanten mit
Assistenzbedarf gespielt werden.
So gibt der Film einen authenti-
schen Einblick in die Lebenswelt

Ein großer Wurf
Was ist schon „normal“? Die Frage stellt die

Komödie „Weil wir Champions sind“ und appelliert
für einen inklusiven Umgang mit allen Menschen

von behinderten Menschen und
regt dazu an, Denkmuster zu hin-
terfragen. Ein großer Wurf für die
Menschlichkeit – gerade in Zeiten
wie diesen. Findet auch Wotan Wil-
ke Möhring: „Diesen naiven Reflex,
dass alles, was anders ist, uns erst
einmal Angst macht, gilt es zu über-
winden, immer wieder. Das macht
uns Menschen doch aus.“ Produ-
zentin Nina Viktoria Philipp er-
gänzt: „Wir alle sind nicht frei von
Vorurteilen, es sich lohnt, diesemal
auf den Prüfstand zu stellen.“

Aktuell im TV

â Ist auch weiterhin bei RTL+ zu sehen

Mi
20.15
VOX

Weil wir Champions sind
Bewegend, mitreißend,
unterhaltsam und lehrreich

Starkes Team (v.l., oben): Manuel (Christian Forst), Rudi (Jonas Relitzki),
Michael (Jochen Riemer), Andreas (Wotan Wilke Möhring), Krafzik (An-
tonia Riet), Gregor (Luca Davidhaimann), Matze (Simon Rupp), Ulli (Nico
Michels). Unten: Waldemar (Matthias Sander) und Tino (Tanino Camilleri)

Was zählen eigentlich Pokale?
Die Familie des Basketballtrainers:
Freundin Pia (Katharina Schüttler)
und Sohn Daniel (Ben Münchow)
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8.35 Tiere bis unters Dach 9.30 Die Sen-
dung mit der Maus 10.03 Das Mär-
chen von den 12 Monaten TV-Märchen-
film, D 2019 11.00 Der Geist im Glas
TV-Märchenfilm, D 2021 12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin 13.15 Die katholi-
sche Kirche in der Krise 14.03 Am
Kap der Liebe TV-Melodram, D 2004
15.30 Am Kap der Liebe – Unter der
Sonne Uruguays TV-Romanze, D 2009
17.00 Brisant 17.45 Tagesschau 18.00
Bericht aus Berlin 18.30Weltspiegel 19.15
Sportschau 20.00 Tagesschau

5.50 Die Otto Show · Show, D 1979 6.50
OTTO live! Holdrio again · Show, D 2016
8.55 Otto total · Porträt, D 2022 11.40
Otto’s Eleven Komödie, D 2010 13.30

7 Zwerge – Männer allein im Wald
Komödie, D 2004 · Mit Otto Waalkes u.a.
15.20 7 Zwerge – Der Wald ist nicht
genug Komödie, D 2006 · Mit Boris Aljinovic
17.30 Martin Rütter – Die Welpen kommen
Dokureihe, D 2022 · Malteser-Welpe Ferdi /
Sennenhund-Welpe Elvis / Dogge Emma
18.45 RTL Aktuell 19.05 Martin Rütter –
Die Welpen kommen · Dokureihe, D 2022

5.05 Will & Grace · Erscheinung aus dem
Geisterreich 5.25 Superstore · Heißer La-
den / Sehnsucht 6.10 The Last Man on
Earth · Stille Nacht / Pechschwarz 7.05 Die
Simpsons · Zeichentrickserie, USA 2008
Rinderwahn / Down by Lisa 8.00 Galileo
10.10 Unglaublich! Spektakuläre Momente
vor laufender Kamera (1/3) · Doku-Soap, GB
2020 13.00 Tourenwagen: DTM · Vom
Lausitzring 14.50 Joko & Klaas gegen Pro-
Sieben (5/5) · Show, D 2022 17.35 News-
time 17.45 taff weekend 19.05 Galileo Plus
Magazin, D 2022 · Schöner schneller Seoul

8.35 1, 2 oder 3 9.03 Multiple Sklerose –
Keine Angst vor morgen 9.30 Evange-
lischer Gottesdienst 10.15 Bares für Ra-
res – Lieblingsstücke 12.00 ZDF-
Fernsehgarten 14.10 Duell der Gartenprofis
14.55 Mein Zuhause richtig schön (4/6)
15.45 planet e. 16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 sportstudio reportage
18.00 ZDF.reportage · Nachtschicht –Wenn
die anderen schlafen 18.30 Terra Xpress
Wohnung dringend gesucht – Für Familien
wird es eng 19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.30 Der Mensch und sein Müll

6.10 Lenßen übernimmt Spezial – Seine
härtesten Fälle (1–5/5) · Doku-Soap, D
2022 · U.a.: Blackout / Der perfekte Mann /
Fluchtinstinkt 8.40 So gesehen – Talk am
Sonntag 9.00 SAT.1-Frühstücksfern-
sehen am Sonntag 11.00 SAT.1 Reportage
Wohnst Du schon oder räumst Du noch?
Von Menschen im Umbau-Wahnsinn 12.00
111 · schräge Spritztouren! / haarsträuben-
de Hobbys! 15.55 Hotel Transsilva-
nien Animationsfilm, USA/COR/CDN 2012
17.40 Die UnfassbarenMysterythril-
ler, USA/F 2013 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.25 Criminal Intent · Club der Vampire /
Hinter Gittern / Der Playboy / Blutsbande /
Fluch der Schönheit / Letzter Ausweg /
Blutsbande 13.25 Spider-Man:
Homecoming Actionfilm, USA 2017 · Mit
Tom Holland u.a. 16.00 Biete Rostlaube,
suche Traumauto · Familie Nowak, VW Fox
17.00 auto mobil · Magazin, D 2022 18.10
Einmal Camping, immer Camping (5/6)
19.10 Ab ins Beet! Die Garten-Soap (13/16)
Doku-Soap, D 2021 · Claus & Ralle: Fassa-
de-Vereinsbüro / Claudia & Frank: Garten-
Renovierung / Patrick & Lisa: Pool-Oase

20.15 Tatort v Das Mädchen,
das allein nach Haus’ geht
TV-Krimi, D 2022 · Mit Meret
Becker, Mark Waschke u.a.
Regie: Ngo The Chau NEU

21.45 Anne Will
Diskussion

22.45 Tagesthemen
23.05 ttt – Titel, Thesen, Tempe-

ramente Magazin, D 2022
Moderation: Max Moor

23.35 Druckfrisch Magazin, D 2022
0.05 Roads v Drama, D/F 2019

Mit Fionn Whitehead, Stéphane
Bak, Moritz Bleibtreu u.a.
Regie: Sebastian Schipper

1.40 Ein seltsames Paar v
Komödie, USA 1967 · Mit Jack
Lemmon, Walter Matthau u.a.

20.15 Ninja Warrior Germany –
Allstars (6/6) Show, D 2022
Das große Finale
Moderation: Jan Köppen, Laura
Wontorra, Frank Buschmann
16 Männer und vier Frauen
stehen im Finale. Über die
Himmelsleiter geht’s für die
zwei besten zum Entschei-
dungsduell am Power Tower.

23.00 stern TV am Sonntag
Magazin

0.30 7 Zwerge – Männer allein im
Wald Komödie, D 2004 · Mit
Heinz Hoenig u.a. (von 13.30)

2.15 7 Zwerge – Der Wald ist
nicht genug Komödie, D 2006
Mit Otto Waalkes (von 15.20)

20.15 Escape Room Horrorfilm,
USA/SA 2019 · Mit Taylor
Russell, Logan Miller, Jay Ellis
Regie: Adam Robitel

22.10 Zombieland: Doppelt
hält besser Horrorkomödie,
USA 2019 · Mit Woody Harrel-
son, Jesse Eisenberg u.a.
Regie: Ruben Fleischer NEU

0.15 Escape Room
Horrorfilm, USA/SA 2019 · Mit
Tyler Labine (Wh. von 20.15)

2.10 Zombieland:
Doppelt hält besser Horror-
komödie, USA 2019 (v. 22.10)

3.55 Shadow of Fear Thriller,
USA 2004 · Mit Matthew Davis,
James Spader, Aidan Quinn

20.15 Inga Lindström:
Liebe verjährt nicht v
TV-Romanze, D 2020
Mit Lena Meckel, Tommy
Schlesser, Ursula Buschhorn
Regie: Oliver Dieckmann

21.45 heute-journal
22.15 Mord im Mittsommer (1/4)

Gefährliche Verbindungen
TV-Krimi, S 20 · Mit Alexandra
Rapaport · Regie: Mattias
Ohlsson (2. Teil: Sonntag, 29.5.)

23.45 Deutsche im Dschihad –
Kämpfen für Allah Doku, F 22

0.35 Mord im Mittsommer (1/4)
Gefährliche Verbindungen
TV-Krimi, S 2020 (von 22.15)

2.05 Starsky und Hutch G
Krimiserie, USA 1977

20.15 Top Gun – Sie fürchten
weder Tod noch Teufel
Actionfilm, USA 1986 · Mit Tom
Cruise, Kelly McGillis, Val Kil-
mer u.a. · Regie: Tony Scott

22.35 Mission: Impossible –
Rogue Nation Actionfilm,
USA/CHN/HK/A/GB/M 2015
Mit Tom Cruise, Jeremy
Renner, Simon Pegg u.a.
Regie: Christopher McQuarrie

1.15 Assassins – Die Killer
Actionfilm, F/USA 1995
Mit Sylvester Stallone u.a.
Regie: Richard Donner

3.25 Michael Clayton Thriller,
USA 2007 · Mit George
Clooney, Tom Wilkinson u.a.

20.15 Mälzer und Henssler
liefern ab! Show, D 2021
Die zwei vorangegangenen
Niederlagen kann Tim Mälzer
nicht auf sich sitzenlassen.
Heute will er gegen Steffen
mit seinen Gerichten und
anschließend selbst ausgelie-
ferten Kreationen punkten.

23.30 Prominent!
Magazin, D 2022 · Moderation:
Laura Dahm, Amira Pocher

0.15 Medical Detectives US-Doku-
reihe · Trügerische Indizien /
Grauenhaftes Erwachen /
Motive / Der letzte Herzschlag /
Tödliche Träume / Rekonstruk-
tion des Todes (bis 5.00)

22. Mai 2022 - Sonntag

9.35 Techno, Tanz und Tiergeräusche 10.05
Tierärztin Dr. Mertens 10.55 In aller Freund-
schaft 11.40 Die jungen Ärzte 12.30
ReiterhofWildenstein – Sprung ins Leben
TV-Familienfilm,D 2021 · Mit Klara Deutsch-
mann 14.00 Mit dem Zug durch Kanada –
Vom Osten in den Westen 14.45 San Fran-
cisco und der Highway 1 15.30 AllesWissen
16.15 Mex 17.00 Mittendrin – Flughafen
Frankfurt 17.45 Energiewende – einfach
machen! 18.30 7 Tage menstruieren 19.00
Kochstories · Kochen für 50000 Fußballfans
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau

10.15 Jüdische Akzentsendung: Der Polizei-
rabbiner 10.30 Pälzisch im Abgang – Aller
hopp, dieWelt geht unter 11.25 Pälzisch im
Abgang – Aller hopp, die Welt geht unter
(6/6) · Finale der 1. St. 12.00 75 Jahre
Rheinland-Pfalz 13.00 Rheinland-Pfalz von
oben · Dok.-Film, D 2017 14.30 75 Jahre
Rheinland-Pfalz 15.00 75 Jahre
Rheinland-Pfalz – Festumzug aus Mainz
18.00 Aktuell (RP/BW) 18.07 Hierzuland (RP)
18.15 Ich trage einen großen Namen 18.45
Treffpunkt (BW) / Landesart (RP) 19.15 Die
Fallers 19.45 Aktuell 20.00 Tagesschau

20.15 Hirschhausens Quiz des
Menschen Show, D 2022
Gäste: Lisa Feller (Kabarettistin),
Ruth Moschner (Moderatorin),
Ingolf Lück (Comedian),
Torsten Sträter (Kabarettist)

22.15 Dings vom Dach Quizshow,
D 2022 · Rateteam: Lutz
van der Horst, Lisa Feller, Su-
sanne Pätzold, Bernd Stelter

23.00 strassen stars Quizshow
23.30 Ich trage einen großen

Namen Show
0.00 Dings vom Dach Quizshow
0.45 strassen stars Quizshow
1.15 Versicherungsvertreter 2 –

Mehmet Göker macht weiter
Dokumentarfilm, D 2015

20.15 Ein Hauch von Amerika v
Historienserie, D 2021 (4–6/6)
Vergiss die Amis / Freunde
und Feinde / Kein Ort zum
Leben · Finale der 1. Staffel

22.30 SWR Sport Magazin, D 2022
23.15 NDR Talk Show

D 2022 · Gäste: Hinnerk Baum-
garten, Mathilda Holthaus,
Tom Wlaschiha, Barbara
Radtke, Jasna Fritzi Bauer,
Henry Hübchen, Stefan Voigt

1.15 Das Mädchen mit dem
Perlenohrring Drama,
GB/LUX/F/B/USA 2003
Mit Scarlett Johansson u.a.

2.45 Ein Hauch von Amerika v
Historienserie (4–6/6) (v. 20.15)

The Sister

Mysteryserie Nathan (Rus-
sell Tovey) bekommt Besuch
von einem alten Bekannten:
dem exzentrischen Bob. Nur
sie beide kennen die Hinter-
gründe des plötzlichen und
schockierenden Todes einer
jungen Frau auf einer Party
vor einigen Jahren. Bobs neue
Informationen erschüttern
Nathans Leben. Kommt nun
die Wahrheit ans Licht? – Vier
Episoden. RTL+

State of Happiness

Dramaserie Ende der 1960er-
Jahre in Stavanger, einem
einst bescheidenen norwe-
gischen Fischerdorf, das sich
nach Ölfunden in eine moder-
ne Großstadt verwandelte. Die
Bauerntochter Anna (Anne
Regine Ellingsæter), Verlob-
te eines jungen Mannes aus
gutem Hause, mischt bei den
Verhandlungen zwischen US-
Goldgräbern und örtlichen Be-
hörden mit. Arte Mediathek

Der Mensch und …

Dokureihe … sein Müll: Seit
Anbeginn der Menschheit
entstehen Abfälle, wenngleich
sie in der Steinzeit eher selten
vorkamen. Doch auch damals
gab es schon erste Recycling-
Konzepte. Wirklich problema-
tisch wurde es mit Abfällen
und Fäkalien mit dem Beginn
des Stadtlebens, die für viele
unheilbare Krankheiten sorg-
ten. Wie lösten die Menschen
das Problem? 19.30 ZDF

Tatort

TV-Krimi Das Mädchen, das al-
lein nach Haus’ geht: Aus der
Spree wird eine männliche
Leiche ohne Kopf geborgen.
Wenig später wird Nina Ru-
bin (Meret Becker) von einer
jungen Frau angesprochen.
Sie ist Zeugin eines Mordes
und bittet Rubin um polizeili-
chen Schutz. Rubin bekommt
es mit der Mafia zu tun und
muss ihrem Kollegen einiges
verschweigen.20.15 Das Erste

drboehm-info.dedrboehm-info.de
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Dr. Böhm® Gelenke & Knorpel
unterstützt mit einer einzigartigen
Kombination hochwertiger Nähr-
stoffe die Stärkung Ihrer Gelenke.

Hochdosierte Gelenknährstoffe

Spürbare Effekte innerhalb
weniger Wochen

Frei von Lactose, Gluten
und Schweinegelatine

Von der Nr. 1 Apotheken-
marke* aus Österreich

Schwache
Gelenke?

*Apothekenumsatz lt. IQVIA Östereich
Offtake seit 2012

Dr. Böhm® – Einfach natürlich.

60 Stk., PZN: 15398072
120 Stk., PZN: 15390952

*Abbildung wahren Betroffenen nachempfunden 1) diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe Online Patientenumfrage Typ 2 Diabetes 2) [P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban (2016)] Open Access
Studie ohne Kontrollgruppe mit 24 Probanden 3) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol.,76 (2001), H. Syama et al., J Food Process Preserv., 42 (2018) 4) S. Mandal et al., Methods Find.Exp.Clin.Pharmacol.,30 (2008)

Pflichttext: Glycowohl®.Wirkstoffe:Syzygium cumini Urtinktur. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneibildern ab. Dazu gehört: Verwendung als Zusatzmit-
tel bei Zuckerkrankheit. Enthält 70 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Laut einer Studie fühlen sich 71% der
Diabetiker durch die drohenden Folgeer-
krankungen und 63% durch schlechte

Blutzuckerwerte belastet.1Gesunde Blutzucker-
werte sind das A undO fürmehr Lebensqualität
mit Diabetes, weiß auch RainerM. aus Bremen.*

Blutzucker senken
Diabetikern wurden als Ergänzung zur
ärztlichen Therapie Jambulbaumextrakte
empfohlen. In über 70 klinischen Studien
konnten blutzuckersendende Eigenschaften
dieser Extrakte nachgewiesen werden. Ein

hochpotenter Extrakt des Jambulbaums ist
jetzt als ofziell zugelassenes Arzneimittel in
deutschen Apotheken erhältlich: Glycowohl
(rezeptfrei). In einer Studie aus 20162 konn-
te mit den Extrakten des Jambulbaums als
Zusatztherapie bei Metformin-Patienten der
Blutzuckerspiegel innerhalb von 13Wochen
um bis zu 24%2 gesenkt werden – ohne
Änderung des Lebensstils.

Fazit: Auch Sie können Ihre Blutzuckerwerte
natürlich senken. Fragen Sie noch heute in
Ihrer Apotheke nach Glycowohl (rezeptfrei).

Diabetes: Den Blutzucker
natürlich senken

*) Insight Health, Marktdaten, MAT 02 / 2021, Absatz, Arzneimittel Salbeiblättertrockenextrakt 1) C. Bachmann. In ARS MEDICI, 2013(12): 666f
Pflichttext: Sweatosan. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Salbeiblättern (4-7:1) Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von vermehrter Schweißabson-
derung. Warnhinweis: Enthält Sucrose (Zucker), Glucose und Lactose. Apothekenpflichtig. Stand: 04/2021. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

 Bekämpft Schwitzen
von innen (-64 %)

 Wirkt am
ganzen Körper

 Tag und Nacht
wirksam

50 Tabletten
PZN: 2679705

Bekämpft Schwitzen 
von innen (-64 %)
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200 Tabletten
PZN: 2679786

100 Tabletten
PZN: 2679711

www.sweatosan.de

Schwitzen
64% weniger

Ein einzigartiges pflanzliches Arzneimittel reguliert die
Schweißbildung am ganzen Körper wirksam von innen
und hilft bei übermäßigem Schwitzen.

ANZEIGE

Übermäßiges Schwitzen
am ganzen Körper

belastet Betroffene stark.

Starkes Schwitzen am ganzen Körper hat
unterschiedliche Ursachen und stellt
häug eine große Belastung dar. Für

Betroffene gibt es nun eine Lösung.

Reguliert Schweißbildung von innen
In klinischen Studien konnten Wissenschaftler
belegen, dass übermäßige Schweißbildung bei
Behandlung mit einem hochkonzentrierten na-
türlichen Arzneistoff nach 4 Wochen um 50%
und nach 8 Wochen um 64% reduziert wurde.1

Wirkt am ganzen Körper
Wirkstoff des Medikaments ist ein natürlicher
Spezialextrakt aus der hochwirksamen Arznei-
panze Salvia officinales. Seine panzlichen
Inhaltsstoffe regulieren die Schweißdrüsen
effektiv von innen und reduzieren wirksam
Hitzewallungen, sowie Tages- und Nacht-
schweiß am ganzen Körper. Wollen auch Sie
diesen Sommer weniger Schwitzen? Dann fra-
gen Sie jetzt in Ihrer Apotheke nach Sweatosan
(rezeptfrei).

Für Ihre Apotheke (rezeptfrei)

Ein pflanzliches Arzneimittel (Glycowohl, rezeptfrei) kann den Blutzucker-
spiegel natürlich senken und das ohne bekannte Nebenwirkungen.

Den Blutzucker 

Ein pflanzliches Arzneimittel (Glycowohl, rezeptfrei) kann den Blutzucker-

„Dank Glycowohl
konnte ich meinen Zielwert

erreichen.“ Rainer M.*

www.glycowohl.de
Tropfen 50 ml
PZN: 13749314

Für Ihre Apotheke (rezeptfrei)

 Für einen gesunden
Blutzuckerspiegel3

 Für eine starke
Bauchspeicheldrüse4

www.glycowohl.de

Tropfen 100 ml
PZN: 13749320
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23. Mai 2022 - Montag

24. Mai 2022 - Dienstag

10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiß
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15
ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Verrückt nach Meer
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 18.00Wer
weiß denn sowas? 18.50Morden im Norden
19.45 Wissen vor acht 19.50 Wetter/Wirt-
schaft 20.00 Tagesschau 20.15 Kämpfer
und Könige –Afrikas Flusspferde 21.00 Hart
aber fair 22.15 Tagesthemen 22.50 Die AfD
im Bundestag – Innenansichten einer Pro-
testpartei 23.35 Töten für Assad – Massen-
mord auf Video · Doku 0.05 Nachtmagazin

5.30 Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun
9.55 Verrückt nach Meer 10.45 Meister
des Alltags 11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00 Wer weiß denn
sowas? 18.50 WaPo Berlin 19.45 Wissen
vor acht – Natur 19.50 Wetter/Wirtschaft
20.00 Tagesschau 20.15 Die Kanzlei · Hei-
matlos 21.00 In aller Freundschaft 21.45
Report München 22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger 0.05 Nachtmagazin

7.20 Two and a Half Men 8.15 New Girl
9.10 Scrubs – Die Anfänger (10–19/19)
Finale der 8. Staffel 13.40 Two and a Half
Men 14.35 The Middle 15.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons · Panik auf den Straßen
von Springfield / Mutter und Kind vereint
19.05 Galileo 20.15 Grey’s Anatomy
– Die jungen Ärzte · Kälte ist die Lösung
21.15 Seattle Firefighters – Die jungen Hel-
den · All meine Wünsche 22.15 Prodigal
Son – Der Mörder in Dir · Hellwach / Auf
Sand gebaut 0.05 Grey’s Anatomy – Die
jungen Ärzte 1.00 Seattle Firefighters – Die
jungen Helden 1.55 Prodigal Son

7.20 The Big Bang Theory 8.35 Man with a
Plan (1/21) · Wh. der 2. St. 9.05 Scrubs –
Die Anfänger 11.20 Brooklyn Nine-Nine
13.40 Two and a Half Men 14.35 The Midd-
le (23+24/24) · Finale der 2. Staffel 15.35
The Big Bang Theory (23/23) · Finale der 2.
Staffel 16.05 The Big Bang Theory (1+2/23)
Wh. der 3. Staffel 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons 18.40 Die
Simpsons (22/22) · Finale der 32. Staffel
19.05 Galileo 20.15 Darüber staunt
dieWelt – Die unglaublichsten Experimente
Show, D 2021 22.50 Late Night Berlin
(12/13) · Show, D 2022 0.00 TV total 1.05
Darüber staunt die Welt 4.25 Galileo

5.30 Explosiv 6.00 Punkt 6 7.00 Punkt 7
8.00 Punkt 8 9.00 GZSZ 9.30 Unter uns
10.00 Die Retourenprofis 11.00 Chefkoch
TV – Lecker muss nicht teuer sein 12.00
Punkt 12 15.00 Die Retourenprofis 16.00
Die Retourenprofis 17.00 Aktuell 17.07 Ex-
plosiv Stories 17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 18.30 Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05 Alles
was zählt 19.40 GZSZ 20.15 Bauer sucht
Frau wird 18 – Inkas schönste Momente
Doku-Soap, D 2022 22.15 RTL Direkt 22.35
Extra – Das Magazin 23.25 Spiegel TV 0.00
Nachtjournal 0.35 Die Alltagskämpfer · Be-
kifftes Deutschland? Das neue Geschäft mit
Cannabis 1.15 Ohne Filter 1.45 CSI: NY

5.05 Exclusiv 5.15 Explosiv Stories 5.35
Explosiv 6.00 Punkt 6 7.00 Punkt 7 8.00
Punkt 8 9.00 GZSZ 9.30 Unter uns 10.00
Die Retourenprofis 11.00 Chefkoch TV – Le-
cker muss nicht teuer sein 12.00 Punkt 12
15.00 Die Retourenprofis 16.00 Die Retou-
renprofis 17.00 Aktuell 17.07 Explosiv Sto-
ries 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ 20.15 Reich und Herzlich – Ein
Millionär geht undercover Neue Folgen
Doku, D 2021 22.15 RTL Direkt 22.35 Back
to (4/8) · 1995 – 1999 0.00 Nachtjournal
0.35 Genie am Gehirn 1.25 CSI:Miami 3.05
CSI: Den Tätern auf der Spur

11.15 Giraffe & Co. 12.05 Quizduell 12.55
In aller Freundschaft 13.40 Tierärztin Dr.
Mertens 14.30 Von Mäusen und Lü-
gen TV-Komödie, D 2011 16.00 Im Wech-
sel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 FineFoodStories
(2/3) · Sophia Hoffmann – Zero Waste Ve-
gan 21.00 Essgeschichten ·Wunder Holun-
der – Superfood aus der Eifel 21.30 hes-
senschau 21.45 Tatort Der Mann, der
lügt · TV-Krimi, D 2018 23.15 heimspiel!
0.00 Das hr Comedy Festival 0.45
Von Mäusen und Lügen (Wh. von 14.30)

9.10 FineFoodStories 10.00 Heimatküche
(4/4) 10.30 Der Harz (1/2) 11.15 Giraffe &
Co. 12.05 Quizduell – Olymp 12.55 Die jun-
gen Ärzte 13.40 Hubert und Staller 14.30

Am Anfang war die Eifersucht TV-
Komödie, D 2000 16.00 Im Wechsel: hallo
hessen / hessenschau 18.00 Maintower
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Camping-Check · Der
Traum vom eigenen Campingplatz 21.00
Tobis Städtetrip · Offenbach hautnah! 21.45
Klaus kocht vorm Haus · Show 22.15 hes-
senschau 22.30 Schneller als dieAngst 0.05

Gosford Park Drama, USA/GB/I 2001

9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute – in Deutsch-
land 14.15 Die Küchenschlacht 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute – in Europa 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leute heute 18.00
SOKO Potsdam 19.00 heute 19.25 WISO
20.15 Flammenmädchen TV-Krimi,
A 2021 NEU 21.45 heute-journal 22.15

The Foreigner – Rache für meine
Tochter Actionthriller, GB/USA/CHN/IND
2017 NEU 23.55 heute journal update 0.10
Ijon Tichy: Raumpilot (1–6/6) · Wh. der 1. St.

12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00
ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute – in
Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht
15.05 Bares für Rares 16.00 heute – in
Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Köln 19.00 heute 19.25
Die Rosenheim-Cops 20.15 Wir Deutschen
und Russland 21.00 frontal 21.45 heute-
journal 22.15 Die Anstalt · Gäste:
Gisa Flake, Maike Kühl, Maxi Gstettenbauer
23.00 Leschs Kosmos 23.30 Markus Lanz
0.45 heute journal update 1.00 The
Foreigner – Rache für meine Tochter
Actionthriller, GB/USA/CHN/IND 2017

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der
Spur · U.a.: Der Herr im Haus 9.10 CSI: Mia-
mi · Der Kronzeuge / Schießwütig / Flam-
mendes Inferno 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00Mein
Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn?
15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hochzei-
ten –Von Braut zu Braut · Tag 1: Sylvia, Lienz
(Österreich) 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates 19.00 Das perfekte Dinner
Tag 1: Matze, Bamberg 20.15 Die Höhle der
Löwen (8/9) · Show,D 2021 · „Imagine Play-
house“ / „Grillaxed“ 22.50 Meine Familien-
Firma –Verwandt und fleißig (3/4) 23.55 vox
nachrichten 0.15 Medical Detectives

7.20 CSI: Den Tätern auf der Spur 9.10 CSI:
Miami 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind,
dein Kind – Wie erziehst du denn? 15.00
Shopping Queen 16.00 4 Hochzeiten – Von
Braut zu Braut · Doku-Soap, D 2022 · Tag
2: Jeremy, Berga/Elster 17.00 Zwischen
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner · Doku-Soap, D 2021
Tag 2: Florian, Bamberg 20.15 Sing meinen
Song – Das Tauschkonzert (5/8) · Show, D
2022 · LOTTE 22.10 Die LOTTE-Story (5/7)
23.10 Sing meinen Song – Die Songs des
Abends (5/7) · Show, D 2022 0.10 vox
nachrichten 0.30 Medical Detectives

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
10.00 Buchstaben Battle 12.00 Auf Streife
13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 16.00
Klinik am Südring 17.00 Die Gemeinschafts-
praxis 18.00 Lenßen übernimmt 19.00
K11 – Die neuen Fälle 19.30 Fußball
Relegation · Countdown 20.30 Fuß-
ball · Relegation · 1. Bundesliga, Rückspiel
Mod.: Matthias Opdenhövel · Kommentar:
Wolff-Christoph Fuss 22.20 Fußball
Relegation · Highlights 23.00 Fuß-
ball · Relegation · Emotionen und Reaktio-
nen 23.40 111 · Show, D 2020 · schräge
Spritztouren! 1.25 Auf Streife · Doku-Soap

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
10.00 Buchstaben Battle 12.00 Auf Streife
13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 16.00
Klinik am Südring 17.00 Die Gemeinschafts-
praxis 18.00 Lenßen übernimmt 19.00
K11 – Die neuen Fälle 19.30 Fußball:
2. Bundesliga · Countdown 20.30
Fußball: 2. Bundesliga · Relegation Rück-
spiel · Mod.: Matthias Opdenhövel · Kom-
mentar: Wolff-Christoph Fuss 22.20
Fußball: 2. Bundesliga · Highlights 23.00

Fußball: 2. Bundesliga · Emotionen
und Reaktionen 23.40 Navy CIS · Aktion und
Reaktion 0.35 Bull (1/22) · Wh. der 2. St.

8.00 Die jungen Ärzte 8.45 In aller Freund-
schaft 9.30 Tel Aviv – Hier tanzt Israel
10.15 Bärenkinder 10.55 Planet Wissen
11.55 Giraffe & Co. 12.45 Meister des All-
tags 13.15 Stadt – Land – Quiz 14.00 Ak-
tuell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 Die
jungen Ärzte 16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Aktuell 18.15 Mensch, Leute! 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Doc Fischer · Magazin, D 2022 · Haut
im Sommer – worauf muss man achten?
21.00 Die Ernährungs-Docs 21.45 Aktuell
22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meister des
Alltags 23.00 Gefragt – Gejagt 23.45
Stadt – Land – Quiz 0.30 strassen stars

10.15 Doc Fischer 10.55 Planet Wissen
11.55 Giraffe & Co. 12.45 Meister des All-
tags 13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 Aktuell
14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 Die jun-
gen Ärzte 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Ak-
tuell 18.15 natürlich! 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15
Marktcheck · Magazin, D 2022 · Beste Res-
te – wie man übriggebliebenes aus der
Küche verwertet 21.00 Die Tricks mit Honig
21.45 Aktuell 22.00 Hannes und der Bür-
germeister 22.30 Binger Comedy Nights
23.00 Heinrich Del Core’s Comedy Night
23.30 Verzaubert und verdrängt · Doku, D
2021 0.15 Unser Drittes: So fing alles an

Ein Planet vor …

Dokumentationsreihe … un-
serer Zeit: In der fünfteiligen
Reihe werden in visuell am-
bitionierter Form neue Er-
kenntnisse über das Leben der
Dinosaurier vor dem Hinter-
grund der Lebensräume der
Kreidezeit, darunter Küsten,
Wüsten, Süßwasser, Eiswelten
und Wälder präsentiert. So
geht es zum Beispiel um die
Erziehungsmethoden des Ty-
rannosaurus rex. Apple TV+

The Staircase

Krimiserie Die starbesetzte
Miniserie von Antonio Cam-
pos und Maggie Cohn basiert
auf einem wahren Kriminal-
fall: Der Krimiautor Michael
(Colin Firth) avanciert zum
Hauptverdächtigen, als seine
Frau Kathleen (Toni Collette)
tot am Fuß der Treppe im Fa-
milienanwesen aufgefunden
wird. In weiteren Rollen: Ju-
liette Binoche, Sophie Turner
u.v.m. Sky Ticket

Kämpfer und
Könige

Doku Afrikas Flusspferde: Li-
anne und Will Steenkamp sind
zum Luangwa in Sambia ge-
reist. Es ist eine der Regionen
in Afrika, in denen am meisten
Flusspferde leben. Die Natur-
filmer beobachten ein männ-
liches Flusspferd-Kalb – vom
Leichtgewicht bis zum Fluss-
könig. Trotz ihres Rufs sind
Hippos friedliche Pflanzen-
fresser. 20.15 Das Erste

Wir Deutschen und
Russland

Doku Wladimir Putins (Foto)
Überfall auf die Ukraine ist ei-
ne Zeitenwende. Historische
Traditionen des Miteinanders
werden von der Gegenwart
überrollt. Das alte Bild von
der bedrohlichen Großmacht
im Osten rückt wieder in den
Vordergrund. Der Film blickt
in die Geschichte und ordnet
die gegenwärtige Entwicklung
ein. 20.15 ZDF

Auto-Gewinnspiel

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Telefon:

EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die
Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je
nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel,
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
Audi, Mercedes, Seat, VW oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 29.05.2022

Durchwahl
Wunschgewinn *

Durchwahl
Wunschgewinn **

Lösung
Rätsel a b c

Lösung
SudokuODER

So geht’s: 1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-26)
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20.000 Euro in bar
Am Telefon die Durchwahl: 26
oder per SMS: rtv26

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

Welcher Antrieb darf’s denn sein:
Ein klassischer Benziner oder lieber
ein angesagter Plug In-Hybrid?
Bei uns ist alles möglich! Wir ver-
losen entweder einen Audi Q3,
eine Mercedes B-Klasse, den Seat
Leon FR als Plug In-Hybrid oder
einen VW T-Roc Life (Alle Autos in
Serienausstattung). Alternativ gibt es sensationelle
20.000 € in bar. Wir wünschen viel Glück!

Sensationelle Gewinne: 4x Traum-Auto oder 20.000 €!

Mercedes B160
Sports Tourer, 80 kW (109 PS)

Telefon-Durchwahl: 23
oder per SMS: rtv23

VW T-Roc Life (1.0 l TSI)
Kompakt-SUV, 81 kW (110 PS)

Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25
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rtv 22-20-2

Seat Leon FR
Plug In-Hybrid, 150 kW (204 PS)

Telefon-Durchwahl: 24
oder per SMS: rtv24

Audi Q3 (35 TFSI)
SUV, 110 kW (150 PS)

Telefon-Durchwahl: 22
oder per SMS: rtv22

Serienausstattung). Alternativ gibt es sensationelle 

Welcher Antrieb darf’s denn sein: 
Ein klassischer Benziner oder lieber 
ein angesagter Plug In-Hybrid? 
Bei uns ist alles möglich! Wir ver-

Leon FR als Plug In-Hybrid oder 
einen VW T-Roc Life (Alle Autos in 
Serienausstattung). Alternativ gibt es sensationelle 

Audi Q3 

Telefon-Durchwahl:

Serienausstattung). Alternativ gibt es sensationelle 
VW T-Roc Life (1.0 l TSI)
Kompakt-SUV, 81 kW (110 PS)

Telefon-Durchwahl: 25
25

Mercedes B160
Sports Tourer, 80 kW (109 PS)

23 

20.000 € in bar. Wir wünschen viel Glück!
Plug In-Hybrid, 150 kW (204 PS)

Telefon-Durchwahl:
oder per SMS: 

1 2 3 4 5 6

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH
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(€ 0,65/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil höher) FSK 18

Jahrtausende
alte Weisheiten
können nicht irren.

Rufen Sie unsere Hotline an:

0900 / 330 90 30

DAS CHINESISCHE

HOROSKOP
von Kung C. Weng

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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EINFACH SICHER
TREPPENSTEIGEN

MADE IN GERMANY

Informationen
:

www.alber.d
e

oder 08
00 122456712

/2
0

WIDDER 21.3.-20.4.
Sie stehen nicht allein da
in Ihrem Liebesschmerz, Ihr
engstes Umfeld fängt Sie auf.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.
Leben Sie endlich so, wie Sie
es wirklich selbst wollen.
Verstellen Sie sich bloß nicht!

LÖWE 23.7.-23.8.
Sie können einen finanziellen
Engpass bekommen. Strei-
chen Sie einige Ausgaben!

ZWILLINGE 22.5.-21.6.
Genießen Sie nun das Schöne
und Angenehme, dann fühlen
Sie sich seelisch entspannt.

WASSERMANN 21.1.-19.2.
Genießen Sie das Leben und
kommen Sie mit sich selbst
und Ihren Gefühlen ins Reine.

WAAGE 24.9.-23.10.
Seien Sie bestimmt, aber fair:
Man muss spüren, dass man
mit Ihnen nicht spielen kann.

STIER 21.4.-21.5.
Planen Sie und träumen Sie.
Vergnügungen, Reisen, Spiel
und Sport sind begünstigt.

STEINBOCK 22.12.-20.1.
Tolle Aussichten auf vielen
Ebenen: Neue Freundschaf-
ten, Reisen und Feste warten.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.
Sie setzen sich aktiv für die
Familie ein. Sie helfen, den
Zusammenhalt zu stärken.

KREBS 22.6.-22.7.
Mit Ihrer aktuellen Einstel-
lung können Sie beruflich
keinen Blumentopf gewinnen.

FISCHE 20.2.-20.3.
Alles, womit Sie zuletzt nicht
fertig wurden, können Sie
endlich erfolgreich erledigen.

SKORPION 24.10.-22.11.
Sie sind häufig launisch. Ver-
suchen Sie, nicht immer Ihre
Gefühle mit einzubeziehen.

Wie geht es in
Ihrem Leben weiter?

KARTEN | NUMEROLOGIE |
ASTROLOGIE | PENDEL

In persönlichen Gesprächen
beantworten unsere erfahrenen
Berater detailliert Ihre Fragen zu

allen Bereichen des Lebens.

0900/3333 725
€ 1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;

Mobil höher. FSK 18.
Tägl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Horoskop VOM 21. – 27.5.

Sudoku im Mai

Lösung:
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Sudoku
lösen &

111 €
gewinnen!

Telefon: EINFACH-CHANCE: 01378/420 112 *
MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 512 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf / ** € 0,65/Minute aus dem deutschen Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres
Telekommunikationsanbieters

SMS: rtv12.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.
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31.05.2022
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25. Mai 2022 - Mittwoch

26. Mai 2022 - Do - Christi Himmelfahrt

5.00 Report München 5.30 Morgenmaga-
zin 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt
nach Meer 10.45Meister des Alltags 11.15
Wer weiß denn sowas? 12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittagsma-
gazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt nach
Meer 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00Wer weiß denn sowas? 18.50 Hubert
ohne Staller 19.45 Wissen vor acht – Erde
19.50Wetter/Wirtschaft 20.00 Tagesschau
20.15 Männertreu TV-Drama, D
2014 21.45 Plusminus 22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger 0.05 Nachtmagazin

13.30 Tagesschau 13.45 Unzer-
trennlich nach Verona TV-Familienkomö-
die, D 2018 15.15 Sommer mit
Hausfreund TV-Liebeskomödie, D 2005
16.45 Tagesschau 17.00 Einmal
Toskana und zurück TV-Liebeskomödie, D
2008 18.30 Die Küstenpiloten –
Kleine Schwester, großer Bruder TV-
Drama, D 2020 20.00 Tagesschau 20.15

Schmerzgrenze – Der Usedom-
Krimi TV-Krimi, D 2020 21.45 Kom-
missar Dupin – Bretonisches Leuchten
TV-Krimi, D 2018 23.15 Tagesthemen
23.50 Die Carolin-Kebekus-Show (5/16)
0.35 Drei. Zwo. Eins. Michl Müller

9.00 Brooklyn Nine-Nine 11.25 How I Met
Your Mother (24/24) · Finale der 5. Staffel
11.50 How I Met Your Mother (1–4/24)
Wh. der 6. Staffel 13.40 Two and a Half
Men 14.35 The Middle (1+2/23) · Wh. der
8. Staffel 15.35 The Big Bang Theory 17.00

taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons (1+2/22) · Wh. der 15. Staffel 19.05

Galileo 20.15 TV total · Show 21.25
Zervakis & Opdenhövel. Live. · Maga-

zin · Mod.: Linda Zervakis, Matthias Opden-
hövel 22.40 Uncovered · Reportage, D
2019 · Roma.Wie leben sie wirklich? 23.45
Big Stories (2/9) · Die erfolgreichsten Sän-
gerinnen 0.50 Zervakis & Opdenhövel. Live.

7.05 The Big Bang Theory 8.25 Man with a
Plan 9.20 How I Met Your Mother 11.35 Last
Man Standing 13.55 The Big Bang Theory
Football für Nerds / Der Gitarrist auf der
Couch / Das Suppentattoo / Die Rachefor-
mel / Das Gorilla-Projekt / Mädels an der
Bar / Howards Phasen / Terror in der Stadt
der Rosen / Fast wie Einstein 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons · Die Perlen-Prä-
sidentin / Die Queen ist nicht erfreut! 19.05

Galileo 20.15 Germany’s next
Topmodel – by Heidi Klum (17/17) · Casting-
show · Finale · Jury: Heidi Klum 23.00
red. · Magazin 0.00 Germany’s next Top-
model – by Heidi Klum (17/17) 2.25 red.

5.35 Explosiv 6.00 Punkt 6 7.00 Punkt 7
8.00 Punkt 8 9.00 GZSZ 9.30 Unter uns
10.00 Die Retourenprofis 11.00 Chefkoch
TV – Lecker muss nicht teuer sein 12.00
Punkt 12 15.00 Die Retourenprofis 16.00
Die Retourenprofis 17.00 Aktuell 17.07 Ex-
plosiv Stories 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zählt 19.40 GZSZ 20.15 Mario
Barth deckt auf · Comedyshow, D 2022
Gäste: Guido Cantz, Lisa Feller, Özcan Co-
sar, Nicole Jäger, Joachim Llambi, Detlef
Steves, Ilka Bessin, Christopher Posch, Ingo
Appelt, Franz Obst 22.15 RTL Direkt 22.35

stern TV 0.00 Nachtjournal

5.15 CSI: Miami 5.55 CSI: Den Tätern auf
der Spur 6.40 Mario Barth deckt auf 8.05

Sie nannten ihn Plattfuß Action-
komödie, I/D 1973 10.15 Plattfuß in
Hong Kong Actionkomödie, HK/I 1975
12.35 Der Große mit seinem außer-
irdischen Kleinen Komödie, I 1979 14.25

Der Bomber Actionkomödie, I 1982
16.30 Vier Fäuste gegen Rio Ac-
tionkomödie, I 1984 18.45 Aktuell 19.05
Comeback oder weg? 20.15 Wer wird Mil-
lionär? Das große Zocker-Special · Show, D
2022 0.00 Der Bomber (Wh. von
14.25) 1.55 Der Große mit seinem
außerirdischen Kleinen (Wh. von 12.35)

13.40 Hauptstadtrevier 14.30 Urlaub
mit kleinen Folgen TV-Liebeskomödie, D
2010 16.00 ImWechsel: hallo hessen / hes-
senschau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15
Mex – Das Marktmagazin 21.00 Mitten-
drin – Flughafen Frankfurt · Mit Joung-Gi
nach Bangkok – Abenteuer Langstrecke
21.45 112 – Wir retten Hessen (7/7) 22.15
hessenschau 22.30 Spätzle Arrabbiata oder
Eine Hand wäscht die andere (1/6) · Wh. der
1. Staffel 23.15 Beforeigners (1/6) · Wh. der
1. Staffel 0.05 Gösta 0.35 Urlaub mit
kleinen Folgen (Wh. von 14.30)

12.05 Unheimlich perfekte Freunde
Familienfilm, D 2019 13.30 Wandern auf
dem Grimmsteig · Dok.-Film, D 2020 15.00
Mit Hanf in die Zukunft – Drei Jungunter-
nehmer starten durch 15.45 Experiment
Landleben – Die Pioniere sind da! 16.30
Holz ist unser Leben – zwei junge Hand-
werk-Chefs packen’s an 17.15 Tobis Städ-
tetrip XX 18.45 Der Camping-Check 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15
Klein gegen Groß – Das unglaubliche Duell
Show, D 2022 23.30 upDATE mit Negah
Amiri · Show, D 2022 0.00 Radikal ko-
misch – Die Macht der Satire (1/3) · Doku-
reihe, D 2021 0.30 Der Camping-Check

9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00
ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute – in
Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht
15.05 Bares für Rares 16.00 heute – in
Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wismar 18.54 Lotto
19.00 heute 19.25 Blutige Anfänger 20.15

Vier TV-Krimi, A 2021 NEU 21.45
heute-journal 22.15 auslandsjournal 22.45
ZDFzoom: Die Spur (5/5) 23.15 Markus
Lanz 0.30 heute journal update 0.45
Schwache Kirche, starker Glaube · Doku

8.55 Bibi & Tina – Mädchen gegen
Jungs Familienfilm, D 2016 10.35
Into the Beat – Dein Herz tanzt Romanze,
D 2020 12.15 Über Land 12.45 Leben ist
mehr! 13.00 Wer braucht noch die Kirche?
14.05 Die Küchenschlacht 14.50 Bares für
Rares – Lieblingsstücke 16.15 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.15 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.15 Vom Lockdown zum Lebens-
traum 19.30 Notruf Hafenkante 20.15Wen-
dehammer 21.00 Wendehammer (6/6) · Fi-
nale der 1. Staffel 21.45 heute-journal 22.00
Markus Lanz 23.15 Das Literarische Quar-
tett 0.05 Filmgorillas 0.15 Blutige Anfänger

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami · Wh. der 2. Staffel
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen
Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind, dein
Kind – Wie erziehst du denn? 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 4 Hochzeiten – Von
Braut zu Braut 17.00 Zwischen Tüll und
Tränen 18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner · Doku-Soap, D 2021 · Tag 3:
Eva, Bamberg 20.15 Weil wir Cham-
pions sind Komödie, D 2022 NEU 22.10
Bones – Die Knochenjägerin · Der Schluss-
kurs auf dem Spielplatz / Ein Gewaltverbre-
chen mit vier Buchstaben? 0.00 vox nach-
richten 0.20 Medical Detectives

5.05 CSI: NY 7.25 CSI: Den Tätern auf der
Spur 9.15 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst
du denn? · Doku-Soap 15.00 Shopping
Queen · Doku-Soap 16.00 4 Hochzeiten –
Von Braut zu Braut · Doku-Soap, D 2022
Tag 4: Priska, Worb (Schweiz) 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner · Doku-Soap, D
2021 · Tag 4: Regina, Bamberg 20.15
Robin Hood Abenteuerfilm, USA/GB 2010
Mit Russell Crowe u.a. 23.05 King
Arthur Actionfilm, USA/GB/IRL 2004 · Mit
Clive Owen u.a. 1.30 Medical Detectives

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
10.00 Buchstaben Battle · Show, D 2021
Mod.: Ruth Moschner 12.00 Auf Streife
Doku-Soap 13.00 Auf Streife – Berlin
Doku-Soap 14.00 Auf Streife · Doku-Soap
15.00 Auf Streife – Die Spezialisten · Doku-
Soap 16.00 Klinik am Südring · Doku-Soap
17.00 Die Gemeinschaftspraxis · Doku-
Soap 18.00 Lenßen übernimmt · Doku-
Soap 19.00 K11 – Die neuen Fälle · Doku-
Soap 19.55 Sat.1 Nachrichten 20.15 Club
der guten Laune (4/8) · Show, D 2022
22.35 Knallerkerle · Comedyshow, D 2017
0.10 Club der guten Laune (4/8) · Show, D
2022 2.15 Auf Streife – Die Spezialisten

5.15 Auf Streife 5.50 Buchstaben Battle · 5
Folgen der Show 10.35 111 · Show · haar-
sträubende Hobbys! / tollkühne Talente!
14.25 Hotel Transsilvanien Anima-
tionsfilm, USA/COR/CDN 2012 16.10
Happy Family Animationsfilm, D/GB 2017
18.00 Drachenzähmen leicht ge-
macht Zeichentrickfilm, USA 2010 19.55
Sat.1 Nachrichten 20.15 Die Spaßgigan-
ten – Deutschland macht Urlaub · Reporta-
ge, D 2021 22.25 akte. Spezial · Magazin,
D 2021 · Hass im Netz 23.25 SAT.1 Repor-
tage · Schippern statt fliegen – Urlaub auf
dem Hausboot 0.25 Die Spaßgiganten –
Deutschland macht Urlaub 2.15 Auf Streife

8.25 Die jungen Ärzte 9.15 Eisenbahn-Ro-
mantik 9.45 natürlich! 10.15 Marktcheck
10.55 Planet Wissen 11.55 Giraffe & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Gefragt –
Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-
Romantik 15.10 Die jungen Ärzte 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 made
in Südwest 18.45 Landesschau 19.30 Ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 Tatort
Eine Frage des Gewissens · TV-Krimi, D
2014 21.45 Aktuell 22.00 Tatort Im
Namen des Vaters · TV-Krimi, D 2012 23.30

Sophie Cross – Gefährliche Dünen:
Blutige Geschäfte (3/3) TV-Krimi, B/D/F
2021 1.00 Diva Thriller, F 1981

11.25 Immer die Radfahrer Komö-
die, A/D 1958 13.00 Wunderschön! 14.30
Expedition in die Heimat 16.00 Wienpahl
wandert 16.30 Das Tessin 18.00 Aktuell
(RP) 18.05 Gemeinsam gärtnern (BW)
18.07 Hierzuland (RP) 18.15 Der Mensch ist
frei (RP) 18.30 Der Waldbesitzer, der Forst
und die vier Jahreszeiten (BW) 19.00 Pfer-
de, Pfauen, Herzlichkeit (BW) 19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 Die wunderbare
Welt des Lachens Vol. 3 · Show,D 2019 · Mit
Olli Dittrich,Wigald Boning, Iris Berben, Be-
atrice Richter, Hugo Egon Balder u.a. 22.00
Sketchup 23.00 Echt witzig 0.30 Im-
mer die Radfahrer (Wh. von 11.25)

Oussekine

Dramaserie Die von Antoine
Chevrollier konzipierte und
inszenierte Dramaserie be-
fasst sich mit den tragischen
Ereignissen in Paris im Jahr
1986, die zum gewaltsamen
Tod von Malik Oussekine
(Sayyid El Alami) führten. Der
französisch-algerische Stu-
dent starb am Rande einer De-
monstration, an der er selbst
nicht beteiligt war. – Start von
vier Folgen Disney+

Bill & Ted retten …

Komödie … das Universum:
Um ihr Rock-’n’-Roll-Schick-
sal zu erfüllen, steht für die
Freunde Bill (Alex Winter, l.)
und Ted (Keanu Reeves) alles
auf dem Spiel. Sie begeben
sich auf ein neues Abenteu-
er, nachdem sie von einer
Besucherin aus der Zukunft
erfahren haben, dass nur ihr
Lied die Welt retten kann. –
Fortsetzung der Kultfilme von
1989 und 1991. Amazon Prime

Vier

TV-Krimi Während eines
Hochwassers werden die Lei-
chen von drei Babys entdeckt,
die in einem alten Keller la-
gen. Es ist das Elternhaus von
Claudia, die vor 20 Jahren als
Schulkind verschwand. Ma-
rion Reiter (Regina Fritsch,
l.) vom Morddezernat will
gemeinsam mit der Gemein-
depolizistin Ulli Herzog (Julia
Franz Richter) Licht in die Sa-
che bringen. 20.15 ZDF

Germany’s next …

Castingshow … Topmodel
– by Heidi Klum: Nach einer
aufregenden Zeit in der Mo-
dewelt stellen sich die Top-
model-Anwärterinnen ihrer
letzten Herausforderung. Wer
überzeugt Heidi Klum (Foto)
und ihre Gäste im heutigen
Finale und entscheidet den
Wettstreit für sich? Gerüch-
ten zufolge könnte der Rapper
Snoop Dogg im heutigen Fina-
le auftreten. 20.15 Pro 7

an Arztpraxen und stellt digitale Impf-
pässe aus. Sehr gut kommt auch die
vom Team eingerichtete Teststelle an.
„Das Personal geht auch beim Testen
auf die Fragen und Sorgen der Pati-
entinnen und Patienten ein“, erklärt
Dr. Mignat. „Das Test-Angebot neh-
men die Menschen dankbar an – auch
weil die Stammkunden uns seit vielen
Jahren verbunden sind und gerne zu
uns kommen.“

Die Kundschaft braucht jetzt
mehr als Masken und Tests
Vor allem Menschen in kleineren
Städten und Gemeinden haben „ihre“
Stammapotheke und ziehen diese
den Internet-Apotheken vor. Denn in

der Apotheke vor Ort kennen sie das
Personal, dessen Wissen Sicherheit
vermittelt. In der Petri-Apotheke in
Höxter bekommen Patientinnen und
Patienten fachkundige und persön-
liche Beratung durch ein Team, dem
sie vertrauen. „Der Stellenwert der
Apotheken ist in der Coronapandemie
gestiegen“, weiß Dr. Mignat. „Das zeigt,
wie sehr wir in Deutschland auf dieses
starke, dezentrale Netz von Apotheken
angewiesen sind. Auch die Menschen
auf dem Land wollen in ihrer Nähe
eine Apotheke vor Ort.“

Höxter ist eine Kleinstadt im
schönen Weserbergland. Hier
betreibt Dr. Christian Mignat

die Petri-Apotheke – und das seit 25
Jahren. In dieser Zeit hat sich ein treu-
er Kundenstamm aufgebaut. „Man ist
über Jahre miteinander vertraut“, sagt
der Apotheker. „Eine solche Basis ist
notwendige Voraussetzung für eine
gezielte Beratung.“ Wie wichtig Ver-
trauen ist, hat sich in der Coronakrise
gezeigt. Viele Waren mussten plötzlich
schnell besorgt werden: Erst wurden
große Mengen Desinfektionsmittel
benötigt, die die Apotheke dann auch
selbst herstellte. Dazu kamen Schutz-
masken und Coronatests. Inzwischen
liefert die Petri-Apotheke Impfstoffe

Corona hat uns einmal mehr gezeigt, wie wichtig
gerade Landapotheken für die Menschen sind. Denn
denen stehen Apotheker wie Dr. Christian Mignat aus
Nordrhein-Westfalen mit Rat und Tat zur Seite

ANZEIGE

Gerade bei leichten Erkran-
kungen kann die Apotheke
vor Ort in Bezug auf geeig-
nete rezeptfreie Arzneimittel
oder Gesundheitsprodukte zur
Selbstbehandlung persönlich
beraten. Weil das Personal die
Grenzen von Selbstbehand-
lung aufzeigen kann, nimmt es
eine wichtige Lotsenfunktion
zwischen Selbstbehandlung
und ärztlicher Therapie ein. Die
Ärztin oder der Arzt wiederum
kann beispielsweise mit dem
Grünen Rezept ebenfalls eine
Empfehlung für die Selbstbe-
handlung mit einem rezeptfreien
Arzneimittel aussprechen.

Erste Wahl im
Alltag – rezeptfreie
Medikamente

„Die Apotheke hat in der
Pandemie gezeigt, dass es
möglich ist, in kurzer Zeit eine
umfassende Versorgung
sicherzustellen“, sagt Dr. Mignat

Auch in Zeiten der Pandemie:
Die Apotheke vor Ort hilft weiter

Mehr Infos zu den Apotheken vor Ort finden Sie auf
www.gesundheit-ganz-persoenlich.de

©
An
dr
é
Ki
rs
ch



DAS ERSTE ZDF

VOXPRO 7

TIPPS

TIPPS

SWRHR

SAT. 1RTL

PROGRAMM

5.30 Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun
9.55 Verrückt nach Meer 10.45Meister des
Alltags 11.15Wer weiß denn sowas? 12.00
Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10
Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Ver-
rückt nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas?
Quizshow, D 2022 · Gäste: Matthias Ginter,
Christina Ginter 18.50 Quizduell – Olymp
19.45 Wissen vor acht – Zukunft 19.50
Wetter/Wirtschaft 20.00 Tagesschau

5.30 Explosiv – Das Magazin 6.00 Punkt 6
7.00 Punkt 7 8.00 Punkt 8 · Magazin 9.00
GZSZ · Daily Soap 9.30 Unter uns · Daily
Soap 10.00 Die Retourenprofis 11.00 Chef-
koch TV – Lecker muss nicht teuer sein
Show, D 2022 12.00 Punkt 12 · Magazin, D
2022 15.00 Die Retourenprofis · Show, D
2021 17.00 RTL Aktuell 17.07 Explosiv
Stories 17.30 Unter uns · Daily Soap, D
2022 18.00 Explosiv – Das Magazin 18.30
Exclusiv – Das Star-Magazin 18.45 RTL
Aktuell 19.05 Alles was zählt · Daily Soap,
D 2022 19.40 GZSZ · Daily Soap, D 2022

5.10 The Big Bang Theory 8.10 Man with a
Plan 9.00 Last Man Standing 11.20
Scrubs – Die Anfänger (1–5/13) · Wh. der 9.
Staffel 13.40 Two and a Half Men (16/16)
Finale der 8. Staffel 14.10 Two and a Half
Men (1/24) · Wh. der 9. Staffel · Sehr er-
freut, Walden Schmidt 14.35 The Middle
Die überflüssige Farbe / Der Fehlkauf
15.35 The Big Bang Theory · Freiflug nach
Genf / Sheldon pro se / Die Herren des
Rings 17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons · Der Dicke und der Bär /
Krustys Bar Mitzvah 19.05 Galileo

5.15 Vom Lockdown zum Lebenstraum
5.30 Morgenmagazin 9.05 Volle Kanne –
Service täglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe Hexen-Hype und Hipster-Ziel:
Der Harz imWandel 13.00 ZDF-Mittagsma-
gazin 14.00 heute – in Deutschland 14.15
Die Küchenschlacht 15.05 Bares für Rares
16.00 heute – in Europa 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SO-
KO Kitzbühel · Durchtauchen 19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose · Herzschmerzen

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Magazin · Mod.: Sebastian Fenske, Alina
Merkau 10.00 Buchstaben Battle · Show
12.00 Auf Streife · Doku-Soap 13.00 Auf
Streife – Berlin · Doku-Soap 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten
Doku-Soap 16.00 Klinik am Südring 17.00
Die Gemeinschaftspraxis 18.00 Lenßen
übernimmt · Doku-Soap 19.00 K11 – Die
neuen Fälle · Die beliebte Real-Life-Krimi-
sendung rund um die Kriminalhauptkom-
missare Alexandra Rietz und Michael Nase-
band ist wieder da.19.55 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der
Spur ·Warricks Familie / 8 Frauen 9.10 CSI:
Miami · Big Brother / Der Köder / Der Au-
genzeuge 12.00 Shopping Queen 13.00
Zwischen Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind,
dein Kind – Wie erziehst du denn? · Doku-
Soap, D 2019 · Jana-Marie vs. Annelie
15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hochzei-
ten – Von Braut zu Braut · Doku-Soap, D
2022 · Tag 5: Finale 17.00 Zwischen Tüll
und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch
für zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Doku-
Soap, D 2021 · Tag 5: Luka, Bamberg

20.15 Ein Wahnsinnstag v
TV-Komödie, D 2022 · Mit Mina
Tander, Ulrich Brandhoff u.a.
Regie: Katja Benrath NEU

21.45 Tagesthemen
22.15 Leise, Laut – Gänsehaut!

Doku, D 2022 · Countdown
zum Chorfest in Leipzig

23.15 Allmen und das Geheimnis
des rosa Diamanten (2/4) v
TV-Krimi, D 2017 · Mit Heino
Ferch, Samuel Finzi · Regie:
Thomas Berger, Martin Rauhaus

0.50 Ein Wahnsinnstag v
TV-Komödie, D 2022 · Mit Mia
Grace Herold (Wh. von 20.15)

2.25 Allmen und das Geheimnis
des rosa Diamanten (2/4) v
TV-Krimi, D 2017 (von 23.15)

20.15 Let’s Dance – Die große
Profi-Challenge (14/14)
Show · Jury: Jorge González,
Joachim Llambi, Motsi Mabuse
Moderation: Daniel Hartwich,
Victoria Swarovski

23.30 Die schönsten TV-Tänze
der Welt Reportage, D 2022

0.00 RTL Nachtjournal
0.35 Back to (4/8) Dokureihe,

D 2022 · 1995 – 1999
1.50 Die ultimative Chart-Show

Musikshow, D 2020
Die erfolgreichsten Alben aller
Zeiten! · Gäste: Joachim Llambi,
Maite Kelly, Eloy de Jong,
Maggie Reilly, Sarah Connor,
Prince Damien, George McCrae

20.15 The Return of the
First Avenger Actionfilm,
USA 2014 · Mit Chris Evans,
Scarlett Johansson, Samuel
L. Jackson u.a. · Regie:
Anthony Russo, Joe Russo

23.10 Bad Times at the El Royale
Mysterythriller, USA 2018
Mit Jeff Bridges, Cynthia Erivo,
Dakota Johnson u.a.
Regie: Drew Goddard

2.05 Bangkok Dangerous
Actionfilm, USA/CZ/THAI 2008
Mit Nicolas Cage, Shahkrit
Yamnarm u.a. · Regie: Danny
Pang, Oxide Pang Chun

3.45 Watch Me – das Kino-
magazin D 2022

20.15 Ein Fall für zwei v
Krimiserie, D 2021 · In Liebe W.

21.15 Letzte Spur Berlin v Krimi-
serie, D 2022 · Fremdes Herz

22.00 heute-journal
22.30 heute-show Satire, D 2022

Moderation: Oliver Welke
23.00 ZDF Magazin Royale

Talkshow, D 2022
Mod.: Jan Böhmermann

23.30 aspekte Reportagereihe,
D 2022 · Mod.: Katty Salié

0.15 heute journal update
0.30 Geschäftsmodell: kriminell

Dokureihe, F 15 · Jordan Bel-
fort – Der „Wolf of Wall Street“

1.15 Deutsche im Dschihad –
Kämpfen für Allah
Doku, F 2022

20.15 All Together Now (1/6)
Neue Show, D 2022
Melissa Khalaj lädt ein
zu einem Gesangswettbewerb,
bei dem die Teilnehmer
100 Profimusiker in 100 Se-
kunden begeistern müssen.

22.55 Let the music play –
Das Hit Quiz Show, D 2021
Moderation: Amiaz Habtu

0.55 All Together Now (1/6) Show,
D 2022 · Mod.: Melissa Khalaj

3.05 Sechserpack (4–6/13)
Comedyshow, D 2009
Landleben / Tanzen /
Klatsch & Tratsch

4.15 Die dreisten drei –
Die Comedy-WG D 2004

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap, D 2016
I Have a Dream! Leben in
Hollywood und eine Beachbar
in Thailand · Lara Sanders, USA
/ Manu und Mausi, Thailand

22.15 Robin Hood
Abenteuerfilm, USA/GB 2010
Mit Russell Crowe, Cate Blan-
chett, Max von Sydow u.a.
Regie: Ridley Scott

1.00 vox nachrichten
1.20 Medical Detectives US-Doku-

reihe · Tödliche Arrangements /
Vorsicht Giftig! / Spuren im
Schnee / Mörderisches Spiel /
Tödliche Geschäfte (bis 5.00)

27. Mai 2022 - Freitag

6.35 Schau in meineWelt! 7.25 Nerven und
Nerven lassen 7.55 Maintower 8.20 hes-
senschau 8.50 Die Ratgeber 9.20 Mex
10.05 China auf der Überholspur 10.35
Route 66 – Straße der Sehnsucht 11.20
Giraffe & Co.12.10 Quizduell 12.55 Akte Ex
13.45 Familie Dr. Kleist 14.35 Tiger-
männchen sucht Tigerweibchen Komö-
die, D 2003 · Mit Aglaia Szyszkowitz u.a.
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau

9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 Der Wald-
besitzer, der Forst und die vier Jahreszeiten
10.15 Pferde, Pfauen, Herzlichkeit 10.55
Planet Wissen 11.55 Giraffe & Co. 12.45
Meister des Alltags 13.15 Gefragt – Gejagt
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik
Eine Reise in Japans grünes Herz / Mit Rik-
scha und Dampfross – Eisenbahnmuseen
in Japan 15.10 Die jungen Ärzte · Soll und
Haben 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell
18.15 Fahr mal hin · 100 Prozent Rhein –
Von Urmitz bis Remagen 18.45 Landes-
schau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau

20.15 La Gomera – Die schönsten
Wanderungen auf der
Kanareninsel Doku, D 2019

21.00 Teneriffa – Im Bann
des Teide Doku, D 2021

21.45 hessenschau
22.00 NDR Talk Show D 2022

Gäste: Mirja Boes (Komikerin),
Bülent Ceylan (Comedian), Jan
Delay (Musiker), Jörg Pollmann
(Hafenkapitän), Tina Sohrab
(blinde Make-up-Artistin)

0.00 Verurteilt! Gespräch, D 2022
Der verbrannte Kindermörder

1.15 alle wetterWetterbericht
1.30 Förster Horn (1–7/13) A

Familienserie, D 1966
Wh. der 1. Staffel (bis 4.25)

20.15 Expedition in die Heimat
Reportagereihe, D 2021
Der Mandelblütenpfad

21.00 Handwerkskunst!
Dokureihe, D 2022 · Wie man
einen Topf aus Kupfer macht

21.45 Aktuell
22.00 Nachtcafé Talkshow, D 2022

Wie will ich leben?
23.30 Stuttgarter Besen 2022

Show, D 2022 · Hölzerner
Besen & Publikumspreis

0.00 kabarett.com
D 2022 · Bavarians

0.45 SchleichFernsehen Kabarett,
D 2022 · Gäste: Sissi Perlinger,
Klara Fall, Chin Meyer, Andrea
Limmer, Sebastian Daller

Saubere Sache

Serie Für Paula (Cristina
do Rego, r.) und Juri (Ben
Münchow) ist der Waschsa-
lon in ihrem Viertel wie ein
zweites Zuhause. Beim Wa-
schen ihrer Wäsche beginnen
sie Gespräche über Gott und
die Welt – und machen dabei
auch die Bekanntschaft ande-
rer Kunden. – Mit Gaststars
wie Margareta Broich, Caroli-
ne Frier (l.), Benno Fürmann,
Samuel Finzi ARD Mediathek

The Rising

Krimiserie Nach einer wilden
Partynacht erwacht die junge
Neve (Clara Rugaard) im Mor-
gengrauen in einem See. Ihre
Freunde suchen nach ihr, neh-
men sie aber nicht wahr. Der
entsetzten Neve wird nach
und nach klar: Sie wurde in
der Nacht ermordet. Auf der
Suche nach dem Täter bringt
Neve tief vergrabene Geheim-
nisse ihrer Lieben ans Licht. –
8 Folgen Sky Ticket

Ein Fall für zwei

Krimiserie Kerstin, die an-
gebliche Erbin der Töpferei
Geiger, wurde ermordet und
die Witwe des kürzlich ver-
storbenen Besitzers am Tatort
angetroffen. Kurz zuvor kam
es wohl zu Streitigkeiten zwi-
schen der Witwe und Kerstin.
Zudem gibt es dort Spuren
eines Einbruchs. Leo (Wanja
Mues, r., mit Antoine Monot
jr.) schleust sich in eine Ein-
brecherbande ein. 20.15 ZDF

Let’s Dance

Show Die große Profi-Chal-
lenge: Nachdem in der ver-
gangenen Woche der Sieger
der laufenden Staffel gekürt
wurde, stehen heute zum Ab-
schluss die Profi-Tänzer im
Mittelpunkt. Als Preis winkt
das Recht, sich in der nächs-
ten Staffel den Partner als ers-
tes auszusuchen. Das sorgt für
zusätzliche Spannung – wer
tanzt mit wem?Welches Team
ist besonders stark?20.15 RTL

TÜRKISCHE RIVIERA - LANGZEITURLAUB

Restaurant

Backen Sie die österreichische Köstlichkeit

* Buchbar bis 05.06.2022. // 1) Regulärpreis buchbar ab 07.06.2022. // 2) Kostenfreie Stornierung bei positivemPCR-Test. Details unterwww.
sonnenklar.tv/rtv. // 3) Offizieller Hotelpreis. // # Für Reisetermine bis 31.10.2023 gilt: FLEXPLUSTarif telefonisch zubuchbar für eine vergüns-
tigte Stornierungs- bzw. Umbuchungsmöglichkeit ab € 45,- pro Flugpauschalreise-Buchung und € 20,- pro Eigenanreise-Buchung. // Für Ös-
terreich gilt: Nicht inklusive (vorOrt zu zahlen):Kurtaxe: ca. € 3,- p.P./Nacht (ab 15 Jahren) //Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH

(Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen des Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH.
Mit Erhalt der Buchungsbestätigung des Reiseveranstalters und bei Pauschalreisen Zugang des Sicherungsscheinswird eineAnzahlung
in Höhe von 20% des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen nicht für
Personenmit eingeschränkterMobilität geeignet. Sterneklassifizierung derUnterbringungennach Landeskategorie.

089 - 710 456 326Sichern Sie sich jetzt IhrenWunschtermin
täglich von 08:00 bis 23:00 Uhr unter:

ab p.P.

€369,-*

Ihre Inklusivleistungen:

Ihre Inklusivleistungen:

oder in einem von über
280 sonnenklar.TV-Reisebüros!
www.sonnenklar.TV/rtv

Termine November 2022 - März 2023

Sie sparen bis zu € 140,- pro Person

+ 7 Nächte im 4N Berghotel Basur im Doppelzimmer
+ Halbpension Verpflegung:

- Reichhaltiges Frühstücksbuffet
- 3-Gang-Menü am Abend (Wahlmöglichkeit zwischen
den Gerichten) inkl. Salatbuffet

+ Benutzung von Sauna, Damfbad & Infrarotkabine
+ KostenlosesWLAN
+ Parkplatz (nach Verfügbarkeit)
Ihr besonderer Vorteil:

+ Strudelbackkurs im Hotel:
Lernen Sie alle Tipps und Tricks rund um den
perfekten Apfelstrudel! Selbstgemacht schmeckt
doch immer am besten!
Wert: € 25,- pro Doppelzimmer

21 Nächte im 5N Hotel Hane Garden mit All Inclusive

3Wochen
Urlaub im 5NHotel!

ÖSTERREICH - TIROL - ARLBERG
7 Nächte im 4N Berghotel Basur mit Halbpension

Ihr 4N Berghotel Basur:
Ihr beliebtes Hotel liegt im Zentrum vom
kleinen Ort Flirsch am Arlberg, ca. 13 km
von berühmtenWintersportort St. Anton
am Arlberg entfernt. Ihr Hotel wurde 2020 umfassend
renoviert und steht für stilvolles Tiroler Ambiente und
bietet ein Restaurant mit österreichischer und interna-
tionaler Küche, eine Bar und einenWellnessbereich mit
Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine. Die gemütlichen
Doppelzimmer (ca. 16 - 18 qm) sind mit viel Liebe zum
Detail eingerichtet und verfügen über Dusche/WC,
kostenlosesWLAN, TV und einen Balkon mit Blick über
Flirsch und die Berge.

Blick auf Ihr Hotel

Ihr Buchungscode: B 231 069

ab p.P.

*
€649,-

statt € 819,- 1) p.P.

Ihr 5NHotel Hane Garden:
Ihre Hotelanalage ist im beliebten
Feriengebiet Side-Evrenseki gelegen, ca.
250m vom hoteleigenen Sandstrand
entfernt. Nach Side sind es ca. 8 km. Taxi- undMinibus-
verbindungen sind vorhanden. Es verfügt über Lifts,
kostenlosesWLAN (in der Lobby), ein Buffetrestaurant,
ein À-la-carte-Restaurant (internationale Küche, gegen
Gebühr, Reservierung erforderlich), 2 Bars und einen
Spa- &Wellnessbereichmit beheizbaremHallenbad.
In der gepflegten Außenanlage befindet sich ein
Süßwasser-Swimmingpool mit Sonnenterrasse. Die kom-
fortabel eingerichteten Doppelzimmer (ca. 24 qm) sind
ausgestattet mit Dusche/WC, Föhn,Mietsafe, Sat.-TV,
Minibar (teilweise gegen Gebühr), Kaffee-/Teezubereiter,
Klimaanlage/Heizung und Balkon oder Terrasse.
Wunschleistungen pro Person/Aufenthalt:
- Zuschlag DZ z. Alleinbenutzung: ab € 169,-
- 28 Nächte ab € 809,-
- Flexplus Tarif: ab € 45,-/Buchung#
- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

+ Flugmit renommierter Fluggesellschaft nach
Antalya und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit
ÖPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers vor Ort

+ 21 Nächte in Ihrem 5N Hotel Hane Garden im
Doppelzimmer

+ All Inclusive Verpflegung:
- Frühstück, Mittag- & Abendessen in Buffetform
- Snacks, Kaffee & Kuchen
- Mitternachtssuppe
- Ausgewählte lokale alkoholische& alkoholfreie
Getränke (10:00 - 24:00 Uhr)
Ihre besonderen Vorteile:

+
+
+

Antalya Stadtrundfahrt
20% Spa-Ermäßigung
1 xSchnuppermassage (20Min.)& 1xGesichtsmaskep.P.
Wert: € 70,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

GESCHE
NKT!

Strudel
backkur

s

i.W.v. €
50,-

pro DZ

Preise & Termine 2022 & 2023 pro Person

Dezember 22& Januar 23 ab € 649,-

November 22 & Februar 23 ab € 669,-

März 23 ab € 749,-

Abflughäfen: Berlin, Düsseldorf, Hannover, Hamburg,
Köln, Leipzig, München & Stuttgart

statt € 509,-3) p.P.

Ihr Buchungscode: B 231 070

GESCHE
NKT!

Stadtrun
dfahrt,

Spa-Erm
äßigung

&

Massag
e

i.W.v. €
70,-

pro DZ

86%
Weiterempfehlung
Stand: 27.04.2022

Blick auf Ihren Hotelpool

Wunschleistungen pro Person:
- Doppelzimmer Komfort: ab € 4,-/Nacht
- Flexplus Tarif: € 20,-/Buchung#

2020

umfasse
nd

renovie
rt!

Antalya - Stadtrundfahrt inklusive!

87%
Weiterempfehlung
Stand: 27.04.2022

Preise 2022 pro Person / Anreise: täglich

17.06. - 23.06. € 369,-

24.06. - 11.07., 12.08. - 18.09. € 429,-

12.07. - 11.08. € 449,-

3 Nächte buchbar ab € 159,- /
4 Nächte buchbar ab € 219,-

Sonder-Aktion
Gigantische Euro-Sonderausgabe
im einzigartigen Barrenformat!

EURO
JUBILÄUM
JAHRE

• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“
• Streng limitiert auf nur
2.002 Komplett-Editionen weltweit!

Große Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

BAYERISCHES MÜNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG,
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Mit reinstem

Feingold
(999/1.000)

veredelt!

JA! Ich bestelle PORTOFREI den XXL-Barren
„100 Euro-Schein“ (Art.-Nr. 903-793-3) zum einmaligen
Vorzugspreis von nur 19,95 € (statt regulär 99,95 €)
Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf die Armbanduhr in
jedem Fall behalten! Sie erhalten die Barrenprägung mit 60-tägigem Rückgaberecht.
Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Münz-
kontors zu erhalten. Sollten Sie keine Werbung wünschen, können Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwe-
cken jederzeit per Nachricht in Textform an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder
per Email widersprechen. Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden,
verarbeiten wir auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten.Weitere Infor-
mationen können Sie unserer Datenschutzerklärung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de abrufen
oder bei uns anfordern können. Sie können der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit wider-
sprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg genügt.

Coupon ausfüllen und sofort abschicken an:
Bayerisches Münzkontor • Abt. Reservierung • 63735 Aschaffenburg • kundenbetreuung@muenzkontor.de

Es gelten die AGB des Bayerischen Münzkontors®. Diese können Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder
schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Datum Unterschrift

Meine Anschrift:  Frau  Herr

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

85F-06

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre
Daten im Rahmen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO
für eigene und auch fremde Marketingaktivitäten
verarbeitet. Sie können deren Nutzung bei uns
oder direkt auf info.analyticsunion.de gem. Art. 21
DSGVO widersprechen. Weitere Informationen er-
halten Sie unter: www.muenzkontor.de

Vorzugspreis nur

19,95 €!
(statt regulär 99,95 €)

PORTOFREI!

Eine attraktive ArmbanduhrEine attraktive Armbanduhr 
GRATIS FÜR SIE!GRATIS FÜR SIE!GRATIS FÜR SIE!
• Ein elegantes Accessoire
für jeden Tag

• Modisches Armband in
hochwertiger Lederoptik

Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Schnell und bequem per Telefon bestellen:

0800 / 90 80 909
(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

(Modellbeispiel)

Gigantische Euro-Sonderausgabe
im einzigartigen Barrenformat!

Gigantische Euro-Sonderausgabe
im einzigartigen Barrenformat!

Gigantische Euro-Sonderausgabe

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 mm

XXL-Format:

Ø ca. 100 x 50 mm

Europäische Währungsgeschichte mit Seltenheitswert


